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Les internationaux

Ben Bassaw - sénior
(Grand Angouléme Athlétisme)

Sélectionné pour les Jeux de la Méditerranée
sur 200m et 4 fois 100m - blessé

Meilleures performances de la saison :
-6’85 sur 60m

-10735 sur 100m

-20772 sur 200m

Zied Azizi - sénior
(Grand Angouléme Athlétisme)

-3¢me des Jeux de la Méditerranée
sur 400m haies en 49’13 (record de Tunisie)

-3¢me des championnats d’Afrique
sur 400m haies en 49’48



Médaillés aux championnats de France

Laura Michottey - cadette
(Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France hivernaux de lancers longs
Place : 1¢re du javelot cadet avec 45m60
Championnats de France estivaux cadets

Place : 1¢ére du javelot cadet avec 45m92

Gwendoline Hardouin — cadette
(Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France hivernaux de lancers longs
Place : 4éme du marteau cadette avec 49m93
Championnats de France estivaux cadets

Place : 3¢me du marteau cadet avec 53m41

Sokhna Diop - junior
(Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France hivernaux Jeunes a Nantes
Place : 2¢me de la finale junior de 400m en 56”32
Championnats de France estivaux Jeunes

Place : 4¢me de la finale junior de 400m en 56”06
Championnats de France estivaux élites

Place : demi-finaliste du 400m en 54’50

Shaun Douglas - junior
(Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France Jeunes estivaux
Place : 3¢me de la finale du 400m haies junior
en 53722

Cédric Tournabien — master ——
(Cognac AC)

Championnats de France de semi-marathon

Place : vice-champion de France master en 1h08’24
Championnats de France de 10 km

Place : 6éme master en 32’11

Thierry Guibaut — master
(Cognac AC)

Championnats de France de cross :
Place : vice-champion de France master
Championnats de France de 10 km
Place : 15¢éme master en 32’58



Finalistes des championnats de France

Jade Martin - senior (Cognac AC)

Championnats de France hivernaux de lancers longs
Place : 6éme du concours senior du javelot avec 42m47

Even Bonnafous - espoir
(Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France hivernaux de lancers longs :
5eme du javelot avec 62m35

Championnats de France estivaux élites :

8eme en finale du javelot avec 67m76

Championnats de France estivaux espoirs :

6¢eme en finale du javelot avec 59m33

Abdourahmane Ndour - senior (Cognac AC)

Championnats de France hivernaux nationaux :
-demi-finaliste sur 60m
-5¢me en finale du 200m en 21791

Julie Dupupet - senior (Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France hivernaux nationaux :
Place : 4¢me de la finale de 60m en 7’64

Maxime Vritone - junior
(Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France hivernaux de lancers longs :
Place : 4éme du marteau junior avec 57m41
Championnats de France estivaux junior :

Place : 5éme du marteau 57m66

Lucie Lasserre - espoir
(Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France hivernaux de lancers longs
Place : 4¢me du marteau espoir avec 51m83
Championnats de France estivaux espoirs

Place : 9éme du marteau avec 48m64

Diva Mabiala - senior
(Grand Angouléme Athlétisme)

Championnats de France hivernaux d’épreuves combinées
Place : 13¢me du pentathlon junior avec 2834 pts
Championnats de France estivaux d’épreuves combinées
Place : 4¢me de I'heptathlon avec 4937 pts



RAPPORT D’ACTIVITE 2018
du Comité Charente d’Athlétisme

FONCTIONNEMENT :

Cest avec plaisir que le Comité Directeur, a accueilli et coopté en cours dannée deux
nouveaux membres, il s’agit de Mathilde et Louis Guillaume Blanc. Tous les deux ont
également souhaité rejoindre la commission Finances, ou leur expertise nous

sera tres utile.

Par ailleurs, nous avons di enregistrer le départ de Joélle Pouzet qui a souhaité quitter le Comité Directeur
aprés plusieurs années a nos co6tés, elle reste cependant active au sein de la commission
Jeunes. Nous en profitons pour la remercier.

L’activité 2018 a été une nouvelle fois trés dense, six réunions de comité directeur se sont tenues, dont 2 ont
été élargies avec la participation des présidents de club ce qui a permis de faire un point sur
leur structure respective. Les commissions quant a elles ont ftravaillé sur la planification
des compétitions, I'organisation des challenges, les récompenses, les dossiers d’aides financieres, etc...

Quelques temps forts et représentations du Comité :

08 janvier Départementaux de cross a Barret (358 participants)

28 janvier Meeting de lancers Longs a Angouléme

04 Février Y2 Finale de Cross a Montmoreau

02 Mars Assemblée Générale du Comité a Ruelle

03 Mars Assemblée Générale du CDOS

09 Mars Assemblée Générale G2A

17 mars Collogue Marche Nordique a la Couronne (support Comité)

18 Mars Match Interdépartemental minimes a Bordeaux (indoor)

24 Mars Stage courses Hors stade a Angouléme (CDCHS) — 17 participants
18  Avril Stage Benjamins a Ma Campagne

03 Juin Match Inter Comités Benjamins a Angouléme

Juillet/Aoat Eté actif

20 Aoat Réception des jeunes juges invités a Berlin

15-16 septembre Participation d’une équipe de relais départementale (4x200) au Décastar
06 Octobre AG Jarnac

10 Novembre AG ECA

13 Novembre AG Montmoreau

17 Novembre Remise de récompenses aux athlétes du département a Fléac

23 Novembre Formation sur la réforme de la Fédération (intervenant : F. Taillard)
8 Décembre AG de Cognac

Nos deux salariés ont également participé activement a la mise en place et prise en charge de nos actions
sur le territoire, une aide trés précieuse pour tous les bénévoles que nous sommes.

Julien LE BOUDEC qui bénéficie d'un temps plein, a continué son action de développement
dans les clubs (encadrement, formation), mais aussi dans les écoles et colleges en
partenariat avec 'USEP, I'UNSS, I'Education Nationale pour ce qui est de la promotion de notre
activité. Dans le cadre de la section sportive, conjointement avec G2A, il a encadré 3 fois par
semaines pendant 'année scolaire un  nombre  d’athletes en  progression depuis la
rentrée. Le Centre d’entrainement départemental a accueilli 2 fois par semaines les athlétes qui le
souhaitaient.

Bastien LACOSTE a temps partiel (17h heures jusqu’en Septembre puis 10h selon son souhait) qui a
bénéficié de 4 semaines de formation pour préparer un Certificat de Qualification Professionnelle (CQP)
option Athlé Loisirs a réussi brillamment son examen en Juin. Il a pu mettre en ceuvre au cours de I'année
2018 des encadrements de Marche Nordique. Sa mission complémentaire qui consiste a gérer le site
Internet a été pleinement remplie, puisque nous avons tous constaté que les informations « utiles » sont
mises a jour régulierement, point positif pour notre fonctionnement.

Merci a tous les deux pour leur investissement !



BILAN DE NOS ACTIONS :

- Journées USEP a Chazelles, Angouléme, Le Pontaroux, Pranzac

- Journées Croq Sport a Ruffec (2 jours)

- Journée Olympique a Juillac Le Coq : motivation et fort potentiel de développement sur ce secteur

- TAP jusqu’a fin Juin : intervention dans les écoles des 4B, Juillac le Coq et Moulidars

- Journée de formation en décembre des animateurs Ecole d’Athlé (une trentaine de personnes)

- Reconduction de la convention avec I'éducation nationale dans le cadre d’un projet pédagogique
des écoles primaires qui a connu un vif succes : 5 interventions par semaine jusqu’en Juin, puis 3
depuis la rentrée de septembre

- L’action perche/hauteur au gymnase de la Couronne encadrée depuis plusieurs années n’a pu étre
reconduite en octobre, le gymnase n’étant plus mis a disposition

- Formation juges : 8 jeunes juges, 9 juges Régionaux et un fédéral

BILAN QUANTITATIF DES ADHERENTS :

Le comparatif des saisons successives confirme une progression constante du nombre d’adhérents sur le
département de la Charente tous clubs confondus. La saison 2017-2018 affiche un record a 1767 adhérents.

Saison Saison Saison Saison Saison Saison Evolution
2012-2013 | 2013-2014 | 2014-2015 | 2015-2016 | 2016-2017 | 2017-2018
Adhérents 1357 1508 1682 1725 1662 1767 +6.31
BILAN QUALITATIF DE LA SAISON SPORTIVE :
Classement des clubs dans la hiérarchie Nationale et Régionale en progression
2019 2018
Points Clast FFA | Clast Points Clast FFA | Clast
LANA LANA
Grand Angouléme Athlétisme 6423 33¢ 3¢ 5976 39¢ 3¢
Cognac AX 2631 169° 17¢ 2795 151¢ 16
AJ Montmoreau 831 570e 51¢ 862 52¢
ECA/Ruffec Val de Charente 734 55¢ 734 57¢
Jarnac AC 496 70¢ 407 81¢
FABB 364 82¢ 287 91¢
CA Plassac 276 93¢ 442 77¢

Bilan positif sur le plan individuel et collectif :

2 internationaux : Ben BASSAW et Zied AZIZI (3eme au championnat d’Afrique : 400H)
2 titres nationaux pour Laura Michottey au javelot (lancers Longs et France Jeunes)

7 médaillés aux différents championnats de France (cadets a seniors)

1 équipe championne de France « Equip’Athlé » cadets (G2A)
3 médailles par équipes aux critériums nationaux de lancers dont un titre pour G2A

SALLE / CROSS PISTE / ROUTE
Championnats de France (Nbre de qualifiés) (Nbre de qualifiés)
Epreuves Combinées TC 1 2
France Elites 5
France Espoirs et nationaux 2 +5
France Cadets Juniors 4 10
France de Lancers Longs 9
France de Cross 20
France de 20 et 50 km Marche 1
France de 50 et 100km route 2
France de 10 km 12
France de Marche Nordique 3
France Master (non qualificatif) 19 23




SUBVENTIONS DU CONSEIL DEPARTEMENTAL :

Une aide de 7000€ a été attribuée dans le cadre des conventions d’objectifs pour les actions suivantes :

Perfectionnement de la pratique athlétique
- Développement de la pratique sportive Santé-Loisirs en milieu rural
- Développement de la pratique chez les jeunes

Les aides de fonctionnement ont été les suivantes :

- Aide au fonctionnement (1898€)

- Formation des bénévoles (680€)

- Achat de matériel d'initiation (335)

- Achat de matériel : caméra arrivée courses (3000€)

Le Conseil Départemental a également soutenu financierement les athletes de « haut niveau » du
département au vue de leurs résultats 2017 il s’agit de :

Raissa LAVA (CAC), Ben BASSAW (G2A), Mélanie LADRIX (G2A), Even BONNAFOUS (AJM), Julie
BERGEAUD (CAC), Lucie LASSERRE (G2A), Laura MICHOTTEY (G2A), Maxime VRITONE (G2A)

Enfin notre participation a Eté Actif nous a permis d’obtenir la somme de 1700€

SUBVENTIONS DANS LE CADRE DU CNDS
Les actions retenues ont été les suivantes :

- Promotion « sport santé bien étre » axé sur les jeunes (1000€)

- Développement de la pratique sportive encadrée (1000€)

- Information pour la lutte contre l'incivilité et la violence dans le sport (1500€)
- Financement emploi santé (8000€)

FORMATIONS/STAGES ATHLETES :

Comme chaque année le Comité Charente a financé une partie du colt des stages Ligue et Territoire

Janvier Stage Ligue a Clermont Ferrand (cadets et +) : 5 athletes
Février Stage Interdépartemental (16-17-79-86) a Poitiers (minimes/cadets1) : 9 participants
Auvril Stage Ligue lancers longs a Talence : 1 participant

Stage Ligue demi-fond a Ronces les Bains : 1 participant
Stage Ligue épreuves combinées aux Sables d’Olonne : 2 participants
Juillet Stage CREPS de Paoitiers : 2 participants
Octobre Stage interdépartemental (16-17-79-86 a Poitiers (minimes/cadets1): 11 participants

La CDCHS sous I'égide d’Alain Rinjonneau (Président CDCHS) a proposé un stage départemental le
24 Mars auquel 17 coureurs hors stade ont pu participer.

Brigitte LEVEQUE
Secrétaire Générale



COMPTE DE RESULTAT AU 31 DECEMBRE 2018

N° DEPENSES REALISE |PREVISION| REALISE N° RECETTES REALISE |PREVISION | REALISE
2017 NEL 2018 2018 2017 NEL 2018 2018
60|Achats 70 |Prestations de services
Matériel et Equipements 1934 1000 3787 Prestations de Service 315 0 696
Matériel et Equipements CDCR 1902 0 0 Prestations exterieures 4082 5000 4714
Matériel de bureau 1325 Location chrono 690 1500 1550
Fourniture de bureau 1068 1500 1565
Fourniture de bureau CDCR 1334 600 256
61]Services Extérieurs 74 |Subventions
Sous traitance 913 0] 225 Région 4000 4000 0
Locations 1740 3 500 213 CNDS 11200 10 000 11500
Locations immobiliéres 1387 1900 1728 Conseil Départemental 2601 3000 3163
Entretien / Réparations 21 100 286 Conseil Départ, Conv. D'objectif 7 000 7 000 10 000
Carburant 1323 1500 1573 Conseil Départ, Athlétes Ht Niveau 6 700 10 000 10 800
Entretien voiture 2854 500 407
Primes d'Assurances 1040 1100 1054
Documentation 0 100 0
Frais colloques 1590, 1 000 0
Frais compétitions 0 0
62]Autres Services extérieurs 75 |Autres Produits de Gestion
Honoraires 0 0 513 Cotisations Clubs 1031 1100 732
Publicité et Communication 862 0 1496 Part Cotisations 27 621 27 900 28 961
Cadeaux 0 0 535 Stages 1328 3 500 1921
Récompenses 3283 3 000 2628 Droits de dossiers CDCR 2329 750 3391
Récompenses CDCR 3593 3000 4880 Partenariat/Mécenat 3933 3300 -300
Transport collectif 535 600 585 Partenariat/Mécenat CDCR 1650 2 268,
Déplacements CD/COMMISSIONS 0 300 101 Remboursements locations 1720 2200 -320
Déplacements CDCR 158 200 70 Remboursements Formations 0 2 500 3801
Déplacements Missions 1299 1500 1980 Remboursements repas 1826 2050 923
Réceptions 1319 3000 1903 Tombola/Chocolats 1142 900 1527
Réceptions CDCR 121 200 213
Frais postaux 371 350 51
Frais postaux CDCR 14 50 29
Téléphone 626 650 574
Services bancaires 48 50 50
Frais de Stages 2088 6 000 3164
Frais de Stages CDCR 176 400 346
Frais de formation CDCR 146 94
Formation professionnelle continue 291 3 000 3502
64|Charges du Personnel 76 |Produits financiers
Salaires 21236 24000 22 451 Produits financiers 390 300 392
Charges sociales 12 202 15 000 15 827
Meédecine du travail 170 170
Autres charges de personnel 989 750 0
65| Autres charges de gestion 71 |Produits exceptionnels 25
Aide Athlétes Ht Niveau 6 700 10 000 10 800
Charges diverses 721 500 1213
Cotisations 334 400 310
Cotisations CDCR 0 200 150
68|Dotation Amortissements 79 |Transfert de charges 490 749
Dotations Amortissements 1153, 700 675
EXCEDENT 855 1064 PERTE
TOTAL DES CHARGES 77 723 86 650 86 468 TOTAL DES PRODUITS 77723 86 650 86 468
86| Contributions volontaires 1 866, 2 065] 87 |Contributions volontaires 1 866 2 065
Bénévolat 23 000 25 000! 28 000 Bénévolat 23 000 25000 28 000
TOTAL 102 589 111 650 116 533 TOTAL 102 589 111650, 116 533







1) DETAIL RECETTES ET COMPTE DE REGULARISATION A L’ACTIF AU 31/12/2018

PRODUITS A RECEVOIR
G2A Stage

AJM Stage

ECA Stage

COGNAC AC Stage

G2A Stage

CDOS

Cotisations

LIGUE licences décembre
Vente Chocolats

TOTAL

CHARGES CONSTATEES AVANCE

MAIF Assurances 2019

TOTAL

2) DETAIL DETTES ET COMPTE DE REGULARISATION AU PASSIF AU 31/12/2018

FOURNISSEURS A REGLER
GESTRAUD Cartes Invitations
GESTRAUD Calendriers
LANA Stages

COMITE GIRONDE
LABROUSSE

CDOS photocopies

CDOS Affranchissements
STADIUM Récompenses AG
Achats Chocolats

Frais Déplacement

URSSAF

SMATIS

TOTAL

PRODUITS CONSTATES D’AVANCE

Cotisations 2019 CDCR
Challenge 2019 CDCR
Locations Chronos 2019 CDCR

Subvention Challenge 2019 CDCR

Convention d’objectif 2018
Aide Athletes
Partenariat

TOTAL

ANNEXE

70,00
70,00
556.22
220.88
331.32
150.00
732.40
378.00
139.85

2 147.67 €

536.21

536.21 €

45.00
420.00
911.12
120.40
258.44
137.42
13.15
89.00
1213.46
111.80
728.00
36.09

4 083.88 €

850,00
526.27
950,00
250,00
7 000,00
4 000.00
160.00

13 736.27 €



COMMISSION DES FINANCES ET DU BUDGET

Tout d’abord, je tenais a remercier Mireille et Jocelyne pour leur travail méticuleux dans la
tenue etla gestion des comptes du comité tout au long de cette année 2018.

Au terme de cette année 2018, le compte d’exploitation laisse apparaitre un bénéfice de 1423
euros (il était de 855 euros en 2017).

Une maitrise des dépenses du comité et une augmentation des recettes ont permis d’obtenir ce
résultat. Les postes « salaires » et « charges sociales » restent les principales dépenses du
comité. Elles représentent 30 % des dépenses pour 2018.

Le poste « licences » restent le poste principal de revenu du comité pour 1/3 des
recettes. Nous avons choisi de diminuer le budget prévisionnel 2019 par rapport a 2018. Il sera
de 84880 euros pour 86650 euros en 2018.

Ce prévisionnel prévoit linvestissement pour 2019 d'un nouveau véhicule pour les besoins du
comité. Au niveau des recettes, Le comité avec l'approbation des présidents de clubs charentais a
décidé de maintenir la part club a 21,50 euros pour la prochaine saison pour toutes les catégories a
I'exception de la part des licences running qui va passer de 4 a 6 euros.

N’ayant plus depuis septembre 2018, de revenus inerrant aux activitets périscolaires
dans certaines écoles du département (TAP) et des subventions publiques de plus en plus
incertaines, nous devons continuer en 2019 a développer nos prestations extérieures et chercher d’autres
ressources. Je remercie sincérement le conseil départemental et son président, la DRCSPP et
son directeur, pour la prise en compte de nos différentes sollicitations sans oublier nos partenaires privés.

Pour finir, merci aux membres du comité directeur de véhiculer chaque jour la beauté de notre
discipline aux yeux de tous.

Merci a vous tous,

Emmanuel CARTON
Responsable de la commission des finances






Commission Technique et Sportives des Organisations — CTSO

La CSO 16 s’est réunie les 13/11 et 20/11 afin d’élaborer les calendriers hivernaux et estivaux.

Compétitions 2018 en Charente

Dates Epreuves Lieux Participants
05-nov Triathlon P, kid athlé EA indoor Champniers 148
19-nov Triathlon lancers Chasseneuil 17
26-nov Cross Ruelle label 405
03-déc Triathlons B et M indoor Angouléme 18
10-déc Cross Cognac label 402
17-déc Kid EA, Triathlons P, B et M indoor Chasseneuil 108
06-janv meeting 16 lancers longs Angouléme 54
14-janv cross 16 Barret 358
28-janv Meeting pré régionaux lancers longs Angouléme 112
04-févr 1/4 finale cross Montmoreau 988
11-févr Triathlon P et B kid athlé EA indoor Chasseneuil 119
24-mars Triathlon P, B et M et Kid EA Jarnac 199
31-mars Meeting marche Angouléme 49
21-avr Triathlon P, B et M et Kid EA Montmoreau 80
28-avr Meeting triple saut Cognac 24
28-avr Kid EA, P Angouléme 97
29-avr Meeting Grand Cognac Cognac 258
06-mai interclub N2 Cognac 338
06-mai Interclub N1 Angouléme 420
20-mai Interclub N2B finale Angouléme 284
26-mai Départementaux B et M Cognac 97
27-mai départementaux 16 et 17 Cognac 275
01-juin Meeting G2A Angouléme 198
02-juin Triathlon P, B et M et Kid EA Barret 125
03-juin Pré régionaux M et intercomités B Angouléme 173
10-juin MeetingB a Vv Chasseneuil 55
17-juin EAetP Ruelle 69
27-juin Soiree Ma Vv Angouléme 71
06-juil soirée toutes catégories Chasseneuil 10

8-juil LANA pointes d'orBet M Cognac 199
03-oct Triathlon P et Kid EA Ruelle 104

20-21-oct Challenge national équip’athlé C Angouléme 369







FEMMES

50m Chronométrage électrique Conditions régulieres

1 7" 28| NGUEMA MBARGA Cella-genevieve MIF  |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 13/10/2018 Dreux

2 7"'31]MONOT Solene MIF  |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 17/06/2018 Villeneuve sur lot

3 7"'35|BERNARD Laurette BEF 16/05/2018 Niort
100m Chronométrage électrique

1 12"'15|DUPUPET Julie SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 16/06/2018 Niort

2 12''25|DIOP Ndeye-sokhna (Sen) JUF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes

3 12"'55|SIEHOU Tea CAF |COGNAC AC 27/05/2018 Saintes
200m Chronométrage électrique

1 24"'60|DIOP Ndeye-sokhna (Sen) JUF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

2 25" 29|DUPUPET Julie SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 02/06/2018 Pau

3 25"66|FAYE Mame-thiare (Sen) JUF |COGNAC AC 22/06/2018 Saintes
400m Chronométrage électrique

1 54"'50|DIOP Ndeye-sokhna (Sen) JUF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/07/2018 Albi

2 58"21|ARHIMAN Nelsy SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

3 60'"'90| TESTAS Camille SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
800m Chronométrage électrique

1 2'21""48|DIOP Ndeye-sokhna (Sen) JUF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 29/04/2018 Cognac

2 2'24"'81|BOISSON Sophie ESF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

3 2'26"58|VIVIER Emilie CAF |AJ MONTMOREAU 01/06/2018 Angouleme
1000m Chronométrage électrique

1 3'17"'42|OPTHOOG Julie ESF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 11/04/2018 Angouleme

2 3'17"'98| PERNEGRE Clelia MIF  |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 24/06/2018 Saintes

3 3'18"'83| TUMBA Meta BEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 08/07/2018 Cognac
1 500m Chronométrage électrique

1 4'58'97|OPTHOOG Julie ESF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

2 5'14"'50| BLANC Mathilde SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

3 5'20"" 26| ARMAND Loetitia SEF |COGNAC AC 06/05/2018 Cognac
3000m Chronométrage électrique

1 11'05'"38| OPTHOOG Julie ESF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

2 11'29"19|COYCO Catherine VEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

3 11'33"41|BEDU Marie VEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Angouleme
80m Haies (76) Chronométrage électrique

1 13"09|MENGUY Nora MIF  |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 24/06/2018 Saintes

2 13"'99|MAGRET Lou MIF |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 03/06/2018 Angouleme

3 14" 38| NGUEMA MBARGA Cella-genevieve MIF  |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 12/05/2018 La rochelle
100m Haies (84 Chronométrage électrique

1 14" 29| MABIALA Diva SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

2 15""10|BERGEAUD Julie SEF |COGNAC AC 20/05/2018 Niort

3 16" 79|MOUNIER Kinz CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
100m Haies (76) Chronométrage électrique

1 15" 74|MOUNIER Kinz CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 29/05/2018 Compiegne

2 16""'91|RICHARDAUD Ninon CAF |COGNAC AC 27/05/2018 Saintes

3 17"91|BOURGEAUX Emma CAF |COGNAC AC 12/05/2018 La rochelle
50m Haies (65) Chronométrage électrique

1 9''54| PERNEGRE Faustine BEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 24/06/2018 Saintes

2 9"'59| GOUSSEN Laura BEF |COGNAC AC 07/10/2018 Saintes

3 9"79|WARNAKULA Roshanara BEF |COGNAC AC 03/06/2018 Angouleme
200m Haies (76 Chronométrage électrique

1 32"15|FAURE Julie MIF  |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 17/06/2018 Villeneuve sur lot

2 34"86|MAGRET Lou MIF |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 17/06/2018 Villeneuve sur lot

3 36" 03|FERREIRA Aurelia MIF  |COGNAC AC 03/06/2018 Angouleme
400m Haies (76 Chronométrage électrique

1 69''83| DESBROSSE Salome CAF |AJ MONTMOREAU 19/05/2018 Saintes




2 70"75|FAURE Romane JUF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 16/06/2018 Niort

3 70"99|BOURGEAUX Emma CAF |COGNAC AC 20/05/2018 Niort
3000m Steeple (76) Chronométrage électrique

1 12'04"'17|OPTHOOG Julie ESF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 03/06/2018 Brive la gaillarde
Hauteur

1 1m63|MABIALA Diva SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 23/06/2018 Oyonnax

2 1m60|GERMAIN Laura ESF |AJ MONTMOREAU 01/07/2018 Brive la gaillarde

3 1m57|SIEHOU Tea CAF |COGNAC AC 16/06/2018 Niort
Perche

1 3m80|BERGEAUD Julie SEF |COGNAC AC 20/05/2018 Niort

2 3m18|BOISSEAUD Capucine MIF  |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/06/2018 Angouleme

3 3mO1|MIRALE Marion SEF |COGNAC AC 30/06/2018 Brive la gaillarde
Longueur

1 5m39|MOUNIER Kinz CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 22/06/2018 Saintes

2 5m12|MABIALA Diva SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 24/06/2018 Oyonnax

3 4m98|PIQUER Chloe JUF |COGNAC AC 20/05/2018 Niort
Triple saut

1 11m73|FAYE Mame-thiare (Sen) JUF |COGNAC AC 28/04/2018 Cognac

2 11mO08|RETHORE Florence VEF [COGNAC AC 06/05/2018 Cognac

3 10m30|DIOP Ndeye-sokhna (Sen) JUF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
Poids (2 kg)

1 9m71|BEQUET Aurelie BEF |JARNAC ATHLETISME 16/05/2018 Niort

2 9m07|TUMBA Meta BEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 08/07/2018 Cognac

3 8m20|LORIN Anne-lys BEF 16/05/2018 Niort
Poids (3 kg)

1 9Im67|HARDOUIN Gwendoline CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 16/06/2018 Niort

2 9M29|LECHNIAK Emmanuelle CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 16/06/2018 Niort

3 8m92|MAGRET Lou MIF |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 03/06/2018 Angouleme
Poids (4 kg)

1 12m53|MABIALA Diva SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 19/04/2018 Montpellier

2 12m12|BONNAUD Leslie SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

3 10m49|CLEMENDOT Julie JUF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 29/05/2018 Compiegne
Disque (0.8 kg)

1 28m62|MAGRET Lou MIF |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 21/04/2018 Montmoreau saint cybard

2 25m76|GREATBANKS Erin (Gbr) MIF  |AJ MONTMOREAU 03/06/2018 Angouleme

3 24m71|VRITONE Celia MIF  |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 03/06/2018 Angouleme
Disque (1.0 kg)

1 47mO8|MERION Carine SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes

2 34m10|VENDE Marie CAF |AJ MONTMOREAU 24/02/2018 Millau

3 32m92| TACHET Charleynne JUF |AJ MONTMOREAU 27/05/2018 Saintes
Disque (0.6 kg)

1 22m82|COLLIN Clemence BEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 24/06/2018 Saintes

2 22mO5|OLIVIER Elisa BEF |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 03/06/2018 Angouleme

3 18m60|GUILLEDON Lucile BEF |AJ MONTMOREAU 24/06/2018 Saintes
Marteau (2 kg)

1 22m64|GOUSSEN Laura BEF |COGNAC AC 07/10/2018 Saintes

2 22mO03|VESPINI Edmee BEF |COGNAC AC 24/06/2018 Saintes

3 18m58|MATARD Mathilde BEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/10/2018 Saintes
Marteau (3 kg)

1 54m54|HARDOUIN Gwendoline CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 29/05/2018 Compiegne

2 45m75|BOURGOUIN Lea CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes

3 42m22|GREATBANKS Erin (Gbr) MIF  |AJ MONTMOREAU 15/07/2018 Niort




Marteau (4 kg)

1 52m52|LASSERRE Lucie ESF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 03/02/2018 Bruges

2 44m27|HARDOUIN Gwendoline CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

3 43mO01|ESNAULT Amandine SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Cenon
Javelot (400 g)

1 23m79]JARMAND Anaelle BEF |COGNAC AC 08/07/2018 Cognac

2 23m20|DEMESSEMAKERS Sieke (Bel) BEF |AJ MONTMOREAU 07/10/2018 Saintes

3 16m88|DEJEAN Loann BEF |AJ MONTMOREAU 26/05/2018 Cognac
Javelot (500 g)

1 49m51|MICHOTTEY Laura CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 23/06/2018 Blois

2 38m11|MOUNIER Kinz CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 16/06/2018 Niort

3 30m38| GOUPILLEAU Elodie CAF |AJ MONTMOREAU 01/07/2018 Brive la gaillarde
Javelot (600 g)

1 42m37|MARTIN Jade SEF |COGNAC AC 24/02/2018 Millau

2 42m35|LADRIX Melanie SEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 14/10/2018 Obernai

3 39m78|MICHOTTEY Laura CAF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
Heptathlon JSF

1| 4 937 pts|MABIALA Diva GRAND ANGOULEME ATHLETISME 23/06/2018 Oyonnax
Heptathlon MF

1 2 796 pts[NGUEMA MBARGA Cella-genevieve GRAND ANGOULEME ATHLETISME 12/05/2018 La rochelle

2 2 724 pts|[MAGRET Lou EST CHARENTE ATHLETIQUE* 12/05/2018 La rochelle

3 2718 pts| EKENG AUTHIER Andrea GRAND ANGOULEME ATHLETISME 12/05/2018 La rochelle
Heptathlon CF|

1 3 379 pts| BOURGEAUX Emma COGNAC AC 12/05/2018 La rochelle
4 X 60m Chronométrage électrique

1 32"'12|- GRAND ANGOULEME ATHLETISME 24/06/2018 Saintes
BOISSEAUD Capucine (MIF/03), PERNEGRE Clelia (MIF/04), MENGUY Nora (MIF/03), NGUEMA MBARGA Cella-genevieve (MIF/03)

2| 35"06) |- [coGNAC AC 26/05/2018 Cognac
FERREIRA Aurelia (MIF/04), CARTON Coline (MIF/03), SCHWEBEL Constance (MIF/04), BAUDRIBOS Marie-lou (MIF/04)

3| 3700 |- |AJ MONTMOREAU 07/10/2018 Saintes
ORR Justine (BEF/05), DEJEAN Loann (BEF/05), GUILLEDON Lucile (BEF/05), PREVOT Louna (BEF/06)
4 X100m Chronométrage électrique

1 4959 - GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
MABIALA Diva (SEF/94), MICHOTTEY Laura (CAF/01), CLEMENDOT Julie (JUF/99), DUPUPET Julie (SEF/95)

2| 51"62 |- [cogNAC AC 20/05/2018 Niort
PICHOT Lucie (CAF/02), SIEHOU Tea (CAF/02), FAYE Mame-thiare (JUF/99), SARRAZIN Cassandre (JUF/00)

3| 53"63] |- |AJ MONTMOREAU 05/05/2018 Saintes
DESBROSSE Salome (CAF/01), VIVIER Emilie (CAF/01), CHICHE Margot (CAF/01), BOURINET Laurie (CAF/01)
4 X 400m Chronométrage électrique

1 3'56"07 - GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
TESTAS Camille (SEF/91), CRAMPAGNE Oceane (ESF/98), ARHIMAN Nelsy (SEF/88), DIOP Ndeye-sokhna (JUF/00)

2| 4'16"06| |- |coGNAC AC 20/05/2018 Niort
PIQUER Chloe (JUF/00), MIRALE Marion (SEF/91), BERGEAUD Julie (SEF/89), PICHOT Lucie (CAF/02)

3| 4'38"07| |- |AJ MONTMOREAU 19/05/2018 Saintes
ROY Ophelie (ESF/98), GERMAIN Laura (ESF/98), VIVIER Emilie (CAF/01), BOURINET Laurie (CAF/01)
2 000m Marche Chronométrage électrique

1 11'25""42|ZIAT Alicia BEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 26/05/2018 Cognac

2 12'30"'40| GALLON Maeva BEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/10/2018 Saintes

3 12'51""78|BOULLARD Emilie BEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/10/2018 Saintes
3 000m Marche Chronométrage électrique

1 15'17"'81|QUENEHERVE Anne-catherine VEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

2 16'39"'32[LAUNEY Catherine VEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

3 17'37"'23|LEVREY Christine VEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 11/04/2018 Angouleme
5000m Marche Chronométrage électrique

1 26'43"56| QUENEHERVE Anne-catherine VEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes

2 30'50"07|LEVREY Christine VEF |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes




HOMMES

50m Chronométrage électrique

1 6''60| CHALMIN Arthur MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Niort

2 6'"'83|LALANNE Noe MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 17/06/2018 Villeneuve sur lot
100m Chronométrage électrique

1 10'"'35|BASSAW Benjamin SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

2 10"41|NDOUR Abdourahmane (Sen) SEM |COGNAC AC 23/06/2018 Pontoise

3 10"68 KABONGO Bruno ESM GRAND ANGOULEME ATHLETISME 14/07/2018 Niort
200m Chronométrage électrique

1 20" 72|BASSAW Benjamin SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/06/2018 Niort

2 21""26|NDOUR Abdourahmane (Sen) SEM |COGNAC AC 07/07/2018 Albi

3 22"'32|MARTOS LAHUERTA Iker (Esp) JUM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 03/06/2018 Durango
400m Chronométrage électrique

1 48"07|AZIZ| Zied (Tun) SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 29/04/2018 Cognac

2 49"29|FAURE Yoann SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 09/06/2018 Poitiers

3 49"43|NDOUR Abdourahmane (Sen) SEM |COGNAC AC 06/05/2018 Cognac
800m Chronométrage électrique

1 1'57"'89]FAURE Yoann SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 01/06/2018 Angouleme

2 1'58'"'34|CHRETIEN Alexis JUM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

3 1'59"73|SARRAZIN Valentin SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/06/2018 Rognes
1 000m Chronométrage électrique

1 2'41"49|GATHY Alexis SEM |COGNAC AC 13/04/2018 Obernai

2 2'41"54|MARCOU Corentin SEM |COGNAC AC 07/07/2018 Cerizay

3 2'43"21|VIEMON Gaetan SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/07/2018 Cerizay
1 500m Chronométrage électrique

1 4'05"32|GATHY Alexis SEM |COGNAC AC 01/06/2018 Montbeliard

2 4'09"10|DOMMARTIN Louis SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

3 4'09"52| TOURNABIEN Cedric VEM |[COGNAC AC 27/05/2018 Saintes
3 000m Chronométrage électrique

1 8'26"' 04| GUIBAULT Thierry VEM |[COGNAC AC 01/06/2018 Angouleme

2 8'49"02| TOURNABIEN Cedric VEM |[COGNAC AC 01/06/2018 Angouleme

3 8'59"'51|LAZARO PASTOR Yerai (Esp) ESM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
5000m Chronométrage électrique

1 15'51""81|LAZARO PASTOR Yerai (Esp) ESM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 02/06/2018 Durango

2 16'09"' 96| LATRUWE Johan VEM |[COGNAC AC 08/06/2018 Villeneuve d ascq

3 16'58"74|MULOT Nicolas VEM |[COGNAC AC 27/05/2018 Saintes
100m Haies (84 Chronométrage électrique

1 16" 08| SCHWEBEL Valentin MIM |COGNAC AC 09/06/2018 Saintes

2 16"41|COLLIN Antoine MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 17/06/2018 Villeneuve sur lot

3 16"'67| CREQUIGNE Mathys MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Niort
110m Haies (91 Chronométrage électrique

1 14" 22| AMETEAU Paul CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes

2 1550 JOUANNETAUD Emil CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/10/2018 Saintes

3 15" 78| DEVAINE Maxence CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 21/10/2018 Blois
110m Haies (106) Chronométrage électrique

1 16"67|JOUANNETAUD Emil CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

2 16"'94| CHADUTEAU Alexandre JUM |[COGNAC AC 06/05/2018 Cognac

3 17"'52|LAPEYRE Stephane SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
50m Haies (65) Chronométrage électrique

1 8''79|BERLUREAU Nathan BEM |COGNAC AC 20/06/2018 Saintes

2 8"'89|AUBARD Titouan BEM 16/05/2018 Niort

3 8''90| VERITE Arthur BEM 16/05/2018 Niort
200m Haies (76 Chronométrage électrique

1 30"16|SCHWEBEL Valentin MIM |COGNAC AC 26/05/2018 Cognac

2 31"85|LUCAS Amelien MIM 16/05/2018 Niort

3 34"'82|CHASSAIN Ewan MIM 16/05/2018 Niort




400m Haies (84]

Chronométrage électrique

1 60'"'29|FAVIER Jeremy CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 16/06/2018 Niort

2 63'"'30| DEVAINE Maxence CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes

3 83"70|FERRE Noe CAM 25/04/2018 Angouleme
400m Haies (91 Chronométrage électrique

1 49"13|AZIZ| Zied (Tun) SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 29/06/2018 Tarragone

2 53"22|DOUGLAS Shaun JUM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 22/07/2018 Bondoufle

3 57"'13|DUTHOIT Stephane SEM |COGNAC AC 20/05/2018 Niort
3000m Steeple (91) Chronométrage électrique

1 9'07"' 34| GUIBAULT Thierry VEM |[COGNAC AC 20/05/2018 Niort

2 9'21"43| TOURNABIEN Cedric VEM |[COGNAC AC 20/05/2018 Niort

3 9'27"' 20| VIEMON Gaetan SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
Hauteur

1 1m90|NAMESSI Pierre JUM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

2 1m85|DESACHY Arthur ESM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

3 1m80|RICHARDAUD Tristan JUM [COGNAC AC 20/05/2018 Niort
Perche

1 4m35|LAFONT Leandre CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 14/10/2018 Obernai

2 4m35|REBOUL Clement CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 14/10/2018 Obernai

3 4m07|JOUANNETAUD Emil CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/06/2018 Angouleme
Longueur

1 6m60|AMETEAU Paul CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Niort

2 6m17|LAFONT Leandre CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Niort

3 6m10]ASLANIAN Nicolas SEM |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 17/06/2018 Angers
Triple saut

1 13m51|CHADUTEAU Alexandre JUM |[COGNAC AC 28/04/2018 Cognac

2 13mO2|VALENTIN Lucas ESM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

3 12m59| TESTAS Benjamin SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise
Poids (3 kg)

1 9mM62|ANDRIEUX Alexandre BEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 24/03/2018 Jarnac

2 9m22|JAULIN Axel BEM 16/05/2018 Niort

3 8m64|VERITE Arthur BEM 16/05/2018 Niort
Poids (4 kg)

1 10m13|SCHWEBEL Valentin MIM |COGNAC AC 12/05/2018 La rochelle
Poids (5 kg)

1 11m58|AMETEAU Paul CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 09/06/2018 Saintes

2 10m95|JOUANNETAUD Emil CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 12/05/2018 La rochelle

3 10m17|NAILLON Benoit CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes
Poids (6 kg)

1 10m43JANICETO Laurent JUM |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 11/04/2018 Angouleme
Poids (7.26 kg)

1 15mO06|PERROT Thomas SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 01/06/2018 Angouleme

2 11m40|LECHNIAK Sebastien ESM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

3 11m40|KAEMMERLEN Remy SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme
Disque (1.0 kg)

1 26m28|MORERE Eneko BEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/10/2018 Saintes

2 23m38|RULLIER Tom BEM |JARNAC ATHLETISME 16/05/2018 Niort

3 22m65|DEFAULT Maxime BEM |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 03/06/2018 Angouleme
Disque (1.2 kg)

1 39m15|DURAND Matteo MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 17/06/2018 Villeneuve sur lot

2 32m55|BERGERON Aodrenn MIM |COGNAC AC 26/05/2018 Cognac

3 30m95|LALANNE Noe MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Niort




Disque (1.5 kg)

1 36m13|JOUANNETAUD Emil CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 16/06/2018 Niort

2 35m89|AMETEAU Paul CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes

3 34m73|LAFONT Leandre CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 16/06/2018 Niort
Disque (1.75 kg

1 32m38|VRITONE Maxime JUM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Niort

2 26m85|ANICETO Laurent JUM |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 11/04/2018 Angouleme
Disque (2.0 kg)

1 38m79|RICOU Pierre-louis SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

2 37m18|KAEMMERLEN Remy SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

3 34m72|GUINFOLLEAU Cedric SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme
Marteau (3 kg)

1 15m02|PICARD Matthieu BEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 03/06/2018 Angouleme

2 13m33|MARFIN Nathanael BEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/10/2018 Saintes

3 9m96|SIRE-SOLVES Merlin BEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/10/2018 Saintes
Marteau (4 kg)

1 28m20|BERNARD Come MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 17/06/2018 Villeneuve sur lot

2 23m82|COUTURIER Bastian MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 17/06/2018 Villeneuve sur lot

3 21m45|BUREL Adrien MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Niort
Marteau (6 kg)

1 61m45|VRITONE Maxime JUM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 28/01/2018 Angouleme
Marteau (7.26 kg)

1 53m29|VRITONE Maxime JUM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 21/04/2018 Poitiers

2 47m72|PACULA Clement ESM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 03/02/2018 Bruges

3 45m66|LEVREY Maxence ESM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/05/2018 Saintes
Javelot (500 g)

1 22m49|RUCHAUD Noah BEM |COGNAC AC 24/06/2018 Saintes

2 22m24|NOBLE Akim BEM |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 26/05/2018 Cognac
Javelot (600 g)

1 46m21|DURAND Matteo MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/06/2018 Angouleme

2 35m56|BORDE Arthur MIM 16/05/2018 Niort

3 35m04|SCHWEBEL Valentin MIM |COGNAC AC 03/06/2018 Angouleme
Javelot (700 g)

1 40m93|PARQUET Erwan CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 25/04/2018 Angouleme

2 40m19JAMETEAU Paul CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 10/06/2018 Saintes

3 39m68|DANGOUMAU Theo CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/10/2018 Angouleme
Javelot (800 g)

1 68m15|BONNAFOUS Even ESM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 29/04/2018 Cannes la bocca

2 59m48|SOUMET DUTERTRE Baptiste SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 09/12/2018 Noisy le grand

3 56m67|CORRE Bertrand VEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme
Octathlon MH

1 3 371 pts| SCHWEBEL Valentin COGNAC AC 09/06/2018 Saintes

2 3 230 pts| DURAND Matteo GRAND ANGOULEME ATHLETISME 09/06/2018 Saintes

3 2910 pts| COLLIN Antoine GRAND ANGOULEME ATHLETISME 12/05/2018 La rochelle
Decathlon CH

1 6 228 pts| AMETEAU Paul GRAND ANGOULEME ATHLETISME 09/06/2018 Saintes

2 5513 pts| JOUANNETAUD Emil GRAND ANGOULEME ATHLETISME 09/06/2018 Saintes

3 4 877 pts|NAILLON Benoit GRAND ANGOULEME ATHLETISME 09/06/2018 Saintes
4 X 60m Chronométrage électrique

1 30"04 - GRAND ANGOULEME ATHLETISME 30/09/2018 Niort
DURAND Matteo (MIM/03), COLLIN Antoine (MIM/03), LALANNE Noe (MIM/04), CHALMIN Arthur (MIM/03)

2| 3132 |- [cogNAC AC 22/04/2018 Saintes

BAURREAU Eliot (MIM/04), GROSSET Alexandre (MIM/04), BERGERON Aodrenn (MIM/03), SCHWEBEL Valentin (MIM/04),




4 X 100m Chronométrage électrique

1 41"98 - GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme
KABONGO Bruno (ESM/98), BASSAW Benjamin (SEM/89), AMETEAU Paul (CAM/01), LOURADOUR Loic (SEM/95)

2| 4331 |- [cogNAC AC 20/05/2018 Niort
PINARD Thomas (JUM/00), NDOUR Abdourahmane (SEM/86), LAVAL Henri (SEM/82), PASQUET Valentin (CAM/01)

3 4935 |- |EST CHARENTE ATHLETIQUE* 19/05/2018 Saintes
ANICETO Laurent (JUM/00), DELAUGE Vincent (CAM/01), ASLANIAN Nicolas (SEM/82), PACHECO Alfredo (ESM/98)
4 X200m Chronométrage électrique

1 1'39"'57 - GRAND ANGOULEME ATHLETISME 21/10/2018 Blois
FAVIER Jeremy (CAM/02), GRASSET Julien (CAM/01), QUENEHERVE Pierre-yves (CAM/01), DEVAINE Maxence (CAM/02)
4 X 400m Chronométrage électrique

1 3'17"'99 - GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme
FAURE Yoann (SEM/91), LAPEYRE Stephane (SEM/85), DOUGLAS Shaun (JUM/00), AZIZI Zied (SEM/91)

2| 3'32"08] |- |coGNAC AC 06/05/2018 Cognac
GUILLOT William (ESM/96), ROCHE Antoine (SEM/94), BARILLET Frederic (VEM/75), DUTHOIT Stephane (SEM/80)
2 000m Marche Chronométrage électrique

1 12'57"'51|DOYEN Martin BEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 31/03/2018 Angouleme

2 13'18"00|PUAUD Simon BEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 31/03/2018 Angouleme

3 13'44""47|RAMON Laslo BEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 31/03/2018 Angouleme
3 000m Marche Chronométrage électrique

1 19'36''85| CREQUIGNE Mathys MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 31/03/2018 Angouleme

2 20'07"'70]QUIRY Nathan CAM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 07/10/2018 Saintes

3 21'59"57|GATGOUT Khaled MIM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 31/03/2018 Angouleme
5000m Marche Chronométrage électrique

1 21'57""'53|BLANC Louis-guillaume SEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 20/05/2018 Pontoise

2 22'38"48|RAMON Fabrice VEM |GRAND ANGOULEME ATHLETISME 06/05/2018 Angouleme

3 24'22"'92|GIRAUD Baptiste VEM |COGNAC AC 29/04/2018 Cognac
10 000m Marche Chronométrage électrique

1] h53'16'"'46|GIRAUD Baptiste VEM |COGNAC AC 27/05/2018 Saintes




RAPPORT D’ACTIVITE DE L’AGENT DE DEVELOPPEMENT POUR LA SAISON
SEPTEMBRE 2017 a FIN AOUT 2018

En septembre prochain, cela fera bientdt une olympiade que nous sommes
ensemble pour faire avancer I'athlétisme charentais.

1) Athlétisme SECTEUR JEUNE :

Le secteur jeune représente environ 2/3 de mon emploi du temps. Je fais partie de
la commission Départementale Jeune (CDJ 16) et de la commission Régionale Jeune (CRJ
LANA). Il s'agit a travers ces commissions de faire le lien entre le terrain et les
recommandations Fédérales afin de concilier ambition et faisabilité.

Une formation sur I'école d'athlétisme d'éveil a minime le 1 décembre a eu lieu au stade de Ma
Campagne ou plus d'une trentaine de personnes sont venues se former.

A) Pour les Eveils - Poussin (U12) : école primaire

Coté fidélisation:

Mes actions de formation se sont surtout adressées a des encadrants de ces catégories. II
est dommage qu'l n'y ait pas toujours de projet d'autonomie derriecre mes
interventions pédagogiques. Néanmoins, je tiens aremercier les clubs qui s'investissent pour
trouver des personnes ressources a former comme a Montmoreau entre autres.

Nous avons participé au match inter comité Benjamins Benjamines. Les filles se classent 6& sur
12 équipes, et les gargons 7¢& sur 11 équipes.

Coté promotion:

Avec 'USEP : organisation de journées d’animation athlétisme USEP
(Chazelle, Angouléme plusieurs fois, Pontaroux, Pranzac,...)

Croc sport a Ruffec sur 2 journées avec le club de Ruffec (section locale de I'ECA) avec le concours
précieux de Claudette Mathias

Journée olympique a Juillac : public trés motivé et nombreux pour faire de
I'athlétisme surle stade de Segonzac avec une belle infrastructure, suite aux TAP
réalisés au sein del'école. Fort potentiel de développement des catégories EA et PO.

Interventions hebdomadaires dans les écoles primaires dans le cadre des TAP avec
Bastien Lacoste. (Juillac, Moulidars, les 4B (une dizaine d'écoles).



Formation de professeurs des écoles a [Ienseignement de [lathlétisme en EPS :
intervention dans 22 écoles primaires de sept 2017 a juin 2018 sur 5 périodes, concernés 1206
éleves soit 270 heures effectuées.

J'ai senti des jeunes motivés suite a mon intervention, mais il me faudrait un retour objectif sur
ce projet pour voir s'il y a un impact suffisant par rapport a I'énergie déployée par le Comité. J'attends
un retour des clubs sur le « pourquoi » les Eveils et les Poussins se sont licenciés.

B) Pour les Benjamins minimes (U16) : colléege

Coté promotion:

Avec I'UNSS : Je suis en relation avec I'ensemble des 5 districts de Charente pour des
animations-découvertes (perche, marteau, cellules chronométriques...).

Céte district Ouest nous n'avons pas pu encore réaliser cette action qui a été reportée en 2019.

Actions promotionnelles lors des compétitions départementales.

2) Athlétisme SECTEUR COMPETITION :

Les stages inter comité Benjamins-minimes ont bien eu lieu en octobre et en février a
Poitiers. Nous avons participé au match inter comité minines au mois de mars en salle a
Bordeaux. Nous terminons 4¢& sur 8 équipes chez les filles et les gargons.

« Stage » d'une journée a Angouléme. Les athlétes n'étaient pas plus nombreux que
I'année d'avant, mais il y avait plus de clubs de représentés (AJM, ECA, FABB, G2A) et d'encadrants.

En juillet, au niveau de la ligue, j'ai fait partie de I'encadrement technique des jeunes de la
LANA pour préparer la coupe de France des ligues.

Centre d’entrainement départemental sur le stade de Ma Campagne : créneaux
des entrainements le lundi et le jeudi de 18h a 20h.

Section sportive du LISA : 3 créneaux : le lundi, le mercredi et le vendredi.

Nous avons terminé 4éme des championnats de France en salle a Bordeaux (a deux points du
podiums dans le challenge sprint). Une équipe était aussi qualifiée dans le challenge haie. Puis nous
participé aux championnats de France estivaux fin mai a Compiégne. Nous terminons la saison
en juin avec 14 athletes.

En cléture de Ia belle saison athlétique : en septembre, nous avons passé un
superbe week-end au Décastars de Talence ou nous étions représentés sur le 4*200m
composé de Téa Siehou, Sokhna Diop, Théo Dangoumau et Valentin Pasquet. Nous
terminons 3é& sur 8 équipes invitées. Ces athlétes ont été exemplaires et trées réceptifs aux
conseils.



Mais c'était surtout l'occasion pour eux d'assister a un grand événement de l'athlétisme frangais : jour
ou Kebin Mayer bat le record du monde du Décathlon avec 9126 points ! Les athléte sont aussi
pu approcher des membres de I'Equipe de France.

3) Perspectives 2019 :

A) Formation :

Désormais, Frédéric Taillard, CTS de la LANA, m'a chargé d'effectuer les formations
fédérales en Charente avec une équipe locale. Celles-ci seront désormais a la carte et proximales.
I est important de garder en téte qu'une formation sur une journée ne remplace
pas de multiples retours d'expériences et des recherches personnelles. D'ou la nécessité
d'accompagner de nouveaux encadrants sur une année de fagon hebdomadaire.

Pour le baby athlé, nous avons le renfort de Sabrina Swedrak, nouvelle salariée du
Cognac Athlétigue Club, nous devrons faire des actions de formation pour ces
catégories aux caractéristiques relativement spécifiques.

B) Promotion:

Benjamins - Minimes (college) : dans chaque district UNSS, jaide a la création
d'événement promotionnels. Cette année en particiulier, nous nous sommes rapprochés du
discrict Ouest avec Patrick Bergeaud, le coordinateur du district afin de créer une belle journée
d'athlétisme.

C) Fidélisation :

Projets de révisions de nos pratiques avec CDJ et la CRJ : des anuimations/entrainements aux
rencontres/compétitions.

D) SANTE-FORME :

Le 27 octobre 2018, j'ai participé a la formation proposée par la LANA et animée par Paul Nieto.
Il s'agissait d'étudier l'outil diagnoform. De cette participation est né le projet de ma formation
Coach Athlé Santé, qui débutera début mars 2019. L'idée étant qu'en septembre prochain je
puisse consacrer un tiers de mon emploi du temps au développement de ce secteur : actions
ponctuelles, journée nationale de la marche nordique, projets (diagnoform...) et de la FFA et de la
LANA.

Julien LE BOUDEC
Agent de développement du Comité Charente Athlétisme



COMMISSION DES JEUNES SAISON 2017 — 2018

Comme lors des saisons passées, la commission des jeunes a rempli sa mission en organisant des
competitions, des challenges et en sélectionnant des jeunes athlétes charentais pour les

manifestations sportives pour lesquelles c'était nécessaire.

Dans le méme esprit que la saison précédente, le challenge cross, établi sur la participation
des athletes aux cross organisés par les clubs dont obligatoirement le championnat
départemental, a permis de récompenser plusieurs athlétes poussin(e)s et benjamin(e)s.
Le challenge Rolande DEMONT également reconduit pour cette saison, a
permis de récompenser des athlétes des catégories précédemment citées ainsi que de
celle des « éveil athlé ». Les récompenses ont été attribuées au regard de la participation aux

compétitions sur piste et en salle.

La commission des jeunes, en collaboration avec le Comité départemental des médaillés de la
jeunesse, des sports et de 'engagement associatif, a lancé un nouveau challenge qui récompense les
meilleurs  coureurs, lanceurs et sauteurs des catégories benjamins et minimes
confondues, soit 18 athletes récompensés (9 filles et 9 garcons). Le souhait pour la nouvelle

saison est de reconduire ce challenge.

Une matinée de formation pour les entraineurs des athletes « éveil athlé » et des poussins a pu
étre mise en place. Par contre, faute de dates tant le calendrier athlétique est
serré et les entraineurs spécialistes non disponibles, il a encore été impossible de
proposer des stages départementaux de perfectionnement pour les jeunes athlétes charentais.
Comme dans la saison précédente, la commission a sélectionné les jeunes athlétes
charentais qui ont participé aux stages interdépartementaux proposés par la Ligue. Elle a
aussi sélectionné, accompagné et assuré l'encadrement des athlétes lors du match inter-comités
minimes qui a eu lieu a Bordeaux le 18 mars 2018. Les files comme les gargcons se sont
classées 4€MeS Ce match risque de ne pas étre au calendrier de la saison prochaine. Le 03
juin 2018, les benjamin(e)s ont aussi participé a un match inter-comités qui se déroulait
a Angouléme. Les meilleures équipes charentaises ont pris la geme place chez les
benjamines et Ia 26Me  chez es benjamins. Les athlétes ayant participé a ces matches

ont été récompensés lors de la remise des récompenses du Comité.

Pour conclure, je souhaite remercier les dirigeants et entraineurs qui ont participé a la bonne
tenue de cette commission, mais aussi Julien pour son travail au sein de celle-ci, ainsi que
Bastien qui a notamment tenu a jour les résultats des challenges. L'investissement et le
dynamisme de la commission, dans un calendrier athlétique toujours contraint, a permis de
réaliser et de coordonner plusieurs actions pour les jeunes athlétes charentais, ainsi que de les
enc drer. Je souhaite une belle nouvelle saison aux clubs charentais et a leurs athlétes. L’agenda

athlétique 2018 - 2019 est aussi chargé que les précédents.

Christophe PIQUER - Responsable de la Commission des jeunes



Participation aux jurys 2017/2018

Nb d’officiel a plus

Nb d’officiel Nb participation de 15 jurys
Jarnac A 1:1D 6 0
FA Barrét
Barbezieux 2:2R 19 1
Saison | AJ Montmoreau 10 : 4F+3R+2D 78 0
2017/2018 | Cognac AC 25 : 11F+6R+5D+3JJD 158 3
ECA Chasseneuil 12 : 1F+7R+1D+1JJF+2JJR 80 2
Grand Angouléme
A 44 : 10F+15R+5D+2JJF+3JJR+9JJD 443 11
CA Plassac 1:1R 0 0
95 784 17
Jarnac A 1:1D 4 0
FA Barrét
Barbezieux 2:2R 17 0
Saison | AJ Montmoreau 10 : 4F+3R+3D 96 3
2016/2017 | Cognac AC 24 : 11F+5R+5D+2JJR+1JJD 179 3
ECA Chasseneuil 12 : 1F+7R+1D+1JJF+2JJR 134 3
Grand Angouléme
A 38 : 10F+15R+6D+2JJF+1JJR+4JJD 424 9
CA Plassac 0 0 0
87 854 18
Jarnac A 1:1D 4 0
FA Barrét
Barbezieux 3:2R+1D 24 1
Saison | AJ Montmoreau 10 : 4F+3R+3D 104 3
2015/2016 | Cognac AC 23 : 8F+7R+2D+2JJR+4JJD 155 1
ECA Chasseneuil 15 : 1F+7R+1D+4JJR+2JJD 123 1
Grand Angouléme
A 39 : 10F+12R+3D+5JJF+4JJR+5JJD 342 9
USA Ruffec 0 0 0
CA Plassac
91 752 15

Voici les tableaux des participations des officiels lors des 3 derniéres saisons.

On voit qu’il y a un net recul par rapport a la saison d’avant. Les officiels dans la grande majorité officient
moins. Les anciens commencent a prendre du recul et les jeunes encore athlétes, jugent moins.

Nous avons eu des compétitions importantes sur le département (le Meeting LANA Nord des

lancers longs a Angouléme, les Y4 de finale du Chpt de France de cross a Montmoreau, le
a Angouléme,

interclubs

N2 a Cognac,

tour interclubs N1

la finale

tour
interclubs N2B a

Angouléme, les Pré-régionaux Minimes et intercomités Be a Angouléme, la finale LANA des Pointes

d’Or a Cognac, la Finale nationale équipe athlé cadet sur 2 jours a Angouléme,

national

le meeting

d’Angouléme et le meeting du Grand Cognac) en plus des compétitions traditionnelles.
Tous les clubs, dans I'ensemble, participent grandement aux succés de ces manifestations.




Formations 2017/2018

JURY :

Le comité 16 a organisé les formations des juges. La ligue n’intervient plus, juste pour I'organisation de
examens.. Les nominations cette année, démontrent les bons résultats.

Ont été nommé :

1 nouveau juge fédéral :
Valérie CASIS (CAC) : juge fédéral courses

7 nouveaux juges régionaux :

Jean-Luc DESVAUX (G2A) : juge régional chrono électrique

Maryse DUPAS (G2A) : juge arbitre régional

Fabien HERAUD (CAC) : juge régional courses

Cédric TOURNABIEN (CAC) : juge régional secrétaire informatique
Gwendoline HARDOUIN (G2A) : juge régional lancers (JJFL passant cadette)
Margot JASLIER (CAC) : juge régional Sauts (JJFS UNSS passant cadette)

2 nouveaux jeunes juges régionaux :
Victoire ANTOINE(G2A) : jeune juge régional sauts
Alinoé BRUNET (G2A) : jeune juge régional sauts

8 nouveaux jeunes juges départementaux :
Lubin CHAILLOU (G2A)

Bastian COUTURIER (G2A)

Hugo DURAND (G2A)

Aurélia FERREIRA (CAC)

Manouela FREMONT (G2A)

Eneko MORERE (G2A)

Constance SCHWEBEL (CAC)

Agathe VANMASSENHOVE (G2A)

Bravo a tous.

Cette nouvelle saison part sur de bonne base.

10 jeunes ont passé I'examen jeune juge départemental le 10 Novembre a Montmoreau.
21 jeunes ont passé I'examen jeune juge départemental le 28 Novembre a Angouléme.

5 jeunes ont passé avec succés I'examen de jeune juge régional le 2 décembre a Saintes.
lls seront validés dés que leurs pratiques seront réalisées. Ce serait un record.

La Charente aura 5 candidats pour le niveau fédéral et 6 candidats pour le niveau régional. 4 jeunes
juges pourront potentiellement se présenter au jeune juge fédéral. Je souhaite la réussite a tous.

Un nouveau protocole de formation « jury » va étre mis en place par la FFA avec des formations en
ligne et des pratiques évaluées. Aujourd’hui, c’est encore flou. Il n’y aura plus de prorogation, tous
les juges sont validés a vie. Malgré tout, il sera nécessaire de faire des séances d’actualisation
pour mettre tout le monde au courant des évolutions de réglement.

En conclusion, les officiels Charentais participent au bon déroulement des compétitions. Les clubs
doivent toujours penser a former des officiels car nos « anciens » vieillissent et la Charente par
sa position géographique et sa capacité a organiser est trés sollicitée.

Bon courage a tous et il est toujours bon de rappeler que sans juges, pas de compétitions possibles.

DIRIGEANTS :
Le comité 16 a organisé une formation « Dirigeant » le 23 Février avec 10 personnes a Angouléme.
Le 23 Mars s’est déroulé un examen régional dirigeant a Angouléme.



7 nouveaux dirigeants régionaux :
Jocelyne BOUILLAUD (G2A)

Philippe Chapt (G2A)

Maude Guibault (CAC)

Joél GUINFOLLEAU (G2A)

Sylvie GUINFOLLEAUD-MERIGUET (G2A)
Véronique MAUSSET (G2A)

Jean-Maurice PREMONT (CAC)

SPECIALISTES :

Animateur-commentateur départemental
Thierry PERRONAUD (AJM) a participé a une formation animateur-commentateur départemental

et a été recu. Thierry, aprés ses brillantes prestations sur des compétitions importantes (1/4 de finale de
cross, France espoirs et finale Equip'Athlé) passera sans souci le niveau régional.

Délégué anti-dopage
Le comité a aussi organisé une formation anti-dopage et recyclage a Angouléme, le 08 Juin.
8 personnes se sont remises a niveau.

12 nouveaux délégués anti-dopage régionaux regus :
Célia ANDRE (JS)

Jean-Luc ANDRE (JS)

Walter BRISON (G2A)

Nadine CHIRON (G2A)
Marie-Claude DURRANC (CAC)
Carine MERION (G2A)
Christelle MERION (G2A)
Alexandre MEUNIER (JS)

Eric PERROT (G2A)

Christian PICHOT (CAC)

Gilles QUENEHERVE (G2A)
Marine VIGNAUD (G2A)

Nous avons eu une année bien remplie. Pour cette nouvelle saison, comme pour les « jurys », un
nouveau protocole va étre mis en place. Il devrait étre opérationnel au 01/09/2019.

Je voudrais avoir un petit mot pour nos 2 jeune juges fédéraux, sélectionnés par la FFA suite a leurs
excellentes notes lors de 'examen de jeune juge fédéral, Lou MAGRET et Antoine COLLIN, qui ont eu la
grande chance de participer aux chpts d’Europe a Berlin.

Merci a la ligue, au comité, aux clubs et aux parents d’avoir participé au financement de ce voyage.

Suivi formation : Philippe Chapt



Liste 16 Officiels Prorogeés avec leurs qualifications au 02/01/2019

Nom Prénom Club N° Licence | Prorogation Recyclage Spécialités Téléphone Mail
ANICETO Isabel 1974| ECA 1290168 31/08/2022 JL2 05-45-71-08-91 isabel.aniceto@sfr.fr
ANICETO Laurent 2000| ECA 1174809 31/08/2022 JL2 05-45-71-08-91 isabel.aniceto@sfr.fr
BARRAUD Gwenaelle 1978| ECA 163916 31/08/2020 Jc2 gwenaelle.barraud@gmail.com
BELLOTEAU Véronique 1970 ECA 1117473 31/08/2022 JL3-SI1 05-45-91-73-96 veroniguebelloteau@sfr.fr
FORT Anne 1969| ECA 151682 31/08/2020 IM2 06-62-82-38-13 maminoul6@msn.com
MAGRET Lou 2003| ECA 1313696 31/08/2023 JL2 05-45-92-33-12 valerie.magret@hotmail.fr
MATHIAS Alain 1944| ECA 229646 01/01/2020 JL2-JHS2 06-84-73-91-37 claudette.mathias@wanadoo.fr
MATHIAS Claudette 1943| ECA 229647 31/08/2022 JG2-JS2-JL2- SI1 06-84-73-91-37 claudette.mathias@wanadoo.fr
PACHECO Antonio 1967 | ECA 229649 02/06/2019 JC1 chantal.pailloux0716@orange.fr
MANGUY-CHARLERY _ |Alyssa 2004 | ECA 1226736 22/05/2021 JJ Régional Sauts (09/01/2004)
AJ MONTMOREAU
AUBERT Thierry 1962 AIM 1140963 31/08/2022 JL3 thierry.aubert001@orange.fr
BOUGON-CELERIER  [Lysiane 1962 AIM 110738 31/08/2023 Si1 06-35-12-85-41 lysia.bougon-celerier@orange.fr
BRUNO Dominique 1955 | AIM 249267 31/08/2022 JG2-CM2-JS2-JL.2 06-15-24-86-48 brunodom55@orange.fr
FLORENT Patrick 1959 |  AIM 419124 31/08/2022 JS3 06-17-40-90-93 pflorent@hotmail.fr
1970  AIM 249287 31/08/2022 Animateur-Commentateur Départ. 06-31-63-99-57 | roselyne.deschampsl6@orange.fr
ROY Marie-Noelle 1966 | AIM 1182444 31/08/2022 JL3 06-23-26-84-27 marienoelleroyl6@gmail.com
1948 AIM 211806 31/08/2020 JG2-CM2-JD2-JS2 billetmarietherese@yahoo.fr
VERGNAUD Jean-Claude 1941  AIM 970879 31/08/2022 JG3-CM3-JD3-IM2 billetmarietherese@yahoo.fr

FA BARRET BARBEZIEUX

MONTAUT Jean-Francois | 1957 | FABB 245537 20/08/2020 JL2 jean-francois.montaud@alsatis.net
ROCHE Annick 1948| FABB 313542 31/08/2022 JS2-JL.2 05-45-78-02-88 annick.roche36@orange.fr
BECAVIN Bernard 1925| CAC 229598 31/08/2020 CM3-CE3-JD3-SIC2-SIP2 06-48-74-99-28 bernardbecavin@orange.fr
BECAVIN Francoise 1940 cAc 229865 31/08/2020 CM3-CE2-JS2 06-48-74-99-28 bernardbecavin@orange.fr
1959 | CAC 452612 31/08/2022 Si1 05-45-35-06-75 elisabeth.bergeaud@gmail.com
BERGEAUD Patrick 1958 | CAC 229601 31/08/2022 JG3-JC3-CM2-JD2-SIP2 05-45-35-06-75 patrickbergeaud@gmail.com
CASIS Valérie 1974| CAC 348967 31/08/2022 JC1-ID2-JS2-JL.2 06-13-88-52-16 valeriecasis@sfr.fr

CASIS Nicolas 1981| CAC 613635 31/08/2022 JL3-JG2-JC2-JS2 06-85-49-65-64 nicolascasis@yahoo.fr
DURRANC Marie-Claude 1959 | CAC 961696 31/08/2022 JM3-JS2 06-95-56-21-85 mcdurranc@hotmail.fr

1963| CAC 539900 31/08/2022 i 05-45-83-83-45 marilyn-william@neuf.fr
GERVAIS Joel 1954| CAC 229839 20/04/2022 JL3 05-45-35-30-83 gervais.joel@wanadoo.fr
HERAUD Fabien 1986 | CAC 630380 31/08/2023 JC2 heraud.fabien@outlook.fr
JASLIER Margot 2001| CAC 2068638 31/08/2022 Jc2 jasliermargot@gmail.fr
JAUGIN Sylvie 1960 | cAC 998848 31/08/2022 JL2 05-45-35-20-07 sylvie.jaugin@free.fr
PICHOT Christian 1968| CAC 1462074 31/08/2022 Jc2 06-77-32-55-53 pichot.christian25@gmail.com
PICHOT Frédérique 1971| caAc 1380970 20/04/2022 JL3 06-77-32-55-53 f.pichot191@laposte.net
PEYRELADE Marc 1961| CAC 708253 31/08/2022 JS3 05-45-35-00-45 marc.peyrelade@outlook.fr
PIQUER Christophe 1966 | cCAC 1214062 31/08/2022 JS3-JL1 06-87-33-95-04 christ.nath@club-internet.fr
RICHARDAUD Emmanuel 1968| CAC 213388 31/08/2020 CE3 05-45-36-02-84 | richardaud.emmanuel@wanadoo.fr
SWEDRAK Sabrina 1992 | CAC 717249 31/08/2022 JC3-JL3-JS3 03-89-39-98-18 sabswedrak@orange.fr
TOURNABIEN Cédric 1976| CAC 647911 31/08/2023 SIp2 05-45-82-79-61 cedricathle@gmail.com
FERREIRA Aurélia 2004 CAC 1380125 31/08/2023 JJ Départemental (01/07/2004)

SCHWEBEL Constance 2004 CAC 1627083 31/08/2023 JJ Départemental (22/02/2004)

SCHWEBEL Valentin 2004 CAC 1627085 02/11/2021 JJ Départemental (22/02/2004)

CARTON Emmanuel 1973 JS 1585766 23/04/2020 JL1 06-07-60-75-14 cartonem@orange.fr

CA PLASSAC

BORDERIE Laurent 1975| CAP 1835845 31/08/2022 JHS2 05-45-94-46-04 borderie.lologmail.com
GRAND ANGOULEME ATHLETISME

CHAPT Philippe 1964 | G2A 366542 31/08/2022 JG3-JL3-JS3 -IM2 06-59-35-24-85 philippe.chapt@sfr.fr
CHAUSSAT Michéle 1967 | G2A 1000796 31/08/2022 JS3-SIP2 06-18-92-29-13 michele.chaussat@yahoo.fr
COLLIN Antoine 2003| G2A 1473400 31/08/2023 JL2 05-45-25-35-12 manulolol6@bbox.fr
DESENCLOS Thomas 2001| G2A 1232478 01/04/2021 JS2 06-11-25-86-04 olivier.desenclos@wanadoo.fr

1942  G2A 786018 31/08/2022 JM3-CM2-JD2 06-32-15-51-12 ic.desvard@free.fr
DESVAUX Jean-Luc 1971| G2A 530896 31/08/2023 CE2 06-22-24-49-64 jeanlucdesvaux@gmail.com
DUCLOS Nicole 1950 | G2A 370236 31/08/2022 JS2 06-70-56-33-71 nicoleduclosl10@orange.fr

1961| G2A 119029 31/08/2023 JL3-JG2-JS2 06-88-90-65-40 marysette61@gmail.com
DURAND Mattéo 2003| G2A 1379269 31/08/2023 JL2 05-45-91-18-83 durandchristelle7 @gmail.com
FENIOU Gérald 1967 G2A 554863 31/08/2023 Animateur-Commentateur Départ. 06-24-19-07-67 gegfen@hotmail.com
GADON Pierre 2001| G2A 1375605 01/04/2021 JS2 06-29-19-04-65 christine.gadon@sfr.fr
GAILLARD Maurice 1397 | G2A 249309 31/08/2020 CcM2 06-42-81-29-27 gaillard.ketm@free.fr
GRELAUD Christian 1950 | G2A 299510 31/08/2022 JL3-JS2 06-80-67-09-73 grelaud.christian@yahoo.fr
GUILLON Jean-Francois IR 229742 31/08/2022 JD3 06-89-58-00-94 ifquillon1l6@hotmail.com
HARDOUIN Frédéric 1971| G2A 1229718 31/08/2021 CE2 06-74-41-08-08 hardouin.frederic@bbox.fr
HARDOUIN Gwendoline 2002 | G2A 1238191 31/08/2022 JL2 06-74-41-08-08 hardouin.frederic@bbox.fr
HARDOUIN Ombeline 2000| G2A 1238197 18/04/2020 JS2 06-74-41-08-08 hardouin.frederic@bbox.fr
LEVEQUE Brigitte 1958 | G2A 366528 31/08/2022 CM2-JS2-JL2-SIP2 06-10-11-89-12 brigitteleveque @sfr.fr

1940 |  G2A 229760 | 31/08/2022 CM3-JM3-JS2 06-62-62-90-32 gaston.leveque@numericable.fr
LEVREY Adeline 1995 | G2A 102559 31/08/2020 JD2 06-21-60-77-85 clelia.a?ade@hotmail.fr
LEVREY Philippe 1957 G2A 1048194 11/11/2019 JL1 06-12-88-54-01 chrisphilippel6@hotmail.fr
MOREAU Laurence 1959 | G2A 184466 01/10/2020 SIP2 06-62-53-88-54 laurence-moreau@bbox.fr

1948 |  G2A 825997 31/08/2022 JD3-JG2-JC2-352-JL.2 06-60-14-99-25 inodallep@hotmail.com




PERRIN Hervé 1971 G2a 310236 11/11/2019 Js1 06-60-30-05-16 familyperrin3@agmail.com
PERROT Eric 1955 G2A 540518 31/08/2022 JL1-JS1 06-48-12-45-07 perroteric@orange.fr
POUZET Joelle 1957 G2A 912783 20/08/2022 Js2 06-03-49-86-50 jojovesco@hotmail.fr
RAPION Christian 1951 G2A 249357 31/08/2020 Animateur-Commentateur Rég. D6-14-77-94-49 rapion-christian@orange.fr
RAPION Christine 1959 G2A 273692 31/08/2022 CE3-CM2 06-14-77-94-49 rapion-christian@orange.fr
RENON Patrice 1954| G2A 277010 31/08/2022 JS2-JL2 06-21-94-26-90 renon.patrice@orange.fr
RINJONNEAU Alain 1951 G2A 794660 12/10/2020 SIR2 06-63-02-94-52 alain.rinjonneau@wanadoo.fr
TESTAS Joelle 1959 |  G2A 1122379 | 31/08/2022 Js3 06-72-72-01-94 pj.testas@free.fr
TEXIER Sandrine 1966 | G2A 1646419 03/10/2021 Js1 05-45-64-00-31 sandrinenordik@sfr.fr
ANTOINE Victoire 2005| G2A 1589195 31/08/2022 JJ Régional Sauts _(17/07/2005)

BRUNET Alinoé 2004| G2A 1661481 31/08/2022 JJ Régional Sauts _(28/05/2004)

CHAILLOU Lubin 2006 | G2A 1673021 31/08/2022 JJ Départemental (22/01/2006)

COUTURIER Bastian 2004| G2A 1962596 31/08/2022 JJ Départemental (06/04/2004)

CRAMPAGNE Maellys 2004| G2A 1515295 04/10/2020 JJ Départemental (21/06/2004)

DURAND Hugo 2006 | G2A 1509669 31/08/2022 JJ Départemental (28/12/2006)

FREMONT Manouela 2004| G2A 1586860 31/08/2022 JJ Départemental (07/12/2004)

LALANNE Noé 2004| G2A 1559232 12/06/2021 JJ Départemental (10/01/2004)

MICHEAU Antoine 2003| G2A 1498174 21/09/2020 JJ Régional Lancers (30/05/2003)

MORERE Eneko 2005| G2A 1752059 31/08/2022 JJ Départemental (15/06/2005)

VANMASSENHOVE Agathe 2004| G2A 1890426 31/08/2022 JJ Départemental (13/08/2004)

ZOCCARATO Luigi 2004| G2A 1559256 23/06/2020 JJ Départemental (21/07/2004)

27 FEDERAUX + 37 REGIONAUX + 10 DEPARTEMENTAUX

3 JJ REGIONAUX + 9 JJ DEPARTEMENTAUX




Bilan d’Activité de la Commission Départementale des Courses Hors-Stade

Pour la Commission Running de Charente (ex : CDCHS 16), c’est avec satisfaction que nous avons conclu
'année 2018. Le bilan de nos résultats est plutét positif. + 11% par rapport a 2017. La barriere des 20000
coureurs est proche d’étre atteinte : 19700 exactement pour 33 épreuves, un record !

Participation toujours en progression constante, augmentation exponentielle des épreuves en Charente avec un
calendrier quasiment complet, auquel il faudra étre tres attentif, au risque de voir la fréquentation moyenne de
nos épreuves stagner voire diminuer. Evidemment la tendance se poursuit avec le développement fulgurant du
trail. L’intérét de rentrer au Challenge Trail-Nature Charente reste une vitrine incontestable.

Il faut quand méme admettre que ces épreuves, mais aussi 'ensemble de toutes nos courses par leur diversité
et leur popularité (Foulées d’Angouléme, Marathon du Cognac etc..), participent au développement du Running
en Charente. Un constat qui se confirme ces derniéres années avec l'arrivée de nouveaux pratiquants. La
course a pied se rajeunit et se féminise considérablement, mais avec des motivations et des valeurs
qui sont différentes. Les coureurs ont 'embarras du choix pour participer et se faire plaisir, c’est I'essentiel !

La Marche Nordique Nature en compétition se développe, essentiellement greffée sur des épreuves Trail. Elle a
un bel avenir pour capter un nouveau public. Le Running-Trophée nouvelle formule se met en
place progressivement.

Une nouvelle épreuve a label en 2019 va voir le jour a Cognac, avec un 10km qui sera mesuré pour I'édition
2019. Malheureusement, Les Foulées de Saint-Eutrope vont disparaitre des épreuves a label, mais vont
renaitre sous un nouveau format trés intéressant. Il faut savoir étre novateur. Les foulées d'Angouléme
obtiennent un label international trés mérité pour I'édition 2019. Félicitations et remerciements a toutes les
organisatrices et tous les organisateurs pour leur investissement dans toutes les courses organisées durant
cette saison.
Nos compliments a Laurent BORDERIE qui a été nommé Officiel Hors-Stade cette année, mais suite a I'arrét
de Thierry BRUNO, et aux problemes de santé d’Alain MATHIAS, il nous faut recruter d’autres officiels HS
afin de pérenniser nos épreuves a Label.

La nouvelle réglementation avec le passage d’autorisation a déclaration, et le transfert des préfectures vers les
mairies, pour les épreuves se déroulant sur une seule commune, n’a pas trop posé de probléemes ici en
Charente. On peut juste regretter que les communes ne soient pas toujours informées de la nécessité d’avoir
'avis de la fédération délégataire. L’apparition de courses dites a déclaration sans classement s’insérant
dans notre calendrier officiel sont sources de confusion.

Le chapitre sur la sécurité trail a été revu. Il s’applique a toutes les épreuves en milieu naturel. Les secours
doivent étre étudiés en fonction de leur accessibilité, et non plus en fonction de la distance de I'épreuve.
Lors de la prochaine AG du Comité, la CDCHS (Commission Départementale des Courses Hors-Stade)
deviendra la CDCR : Commission Départementale des Courses Running (changement des statuts).

A Tinitiative de la CRCR (Commission Régionale des Courses Running Nouvelle-Aquitaine et de la CDCR
16) soutenue par la FFA, la Ligue et le Comité 16, un colloque national orienté sur la pratique féminine et
ses spécificités sera organisé au Centre Universitaire de La Couronne, le samedi 30 mars. L'objectif est de
mettre en lumiére les particularités de la pratique féminine dans les sports d’endurance, afin de sensibiliser le
plus grand nombre (entraineurs, mais aussi athlétes et pourquoi pas dirigeants) a la nécessité de les
prendre en compte dans le cadre de I'entrainement. Nathalie MAUCLAIR, championne du Monde de Trail 2013
et 2015, interviendra sur la Préparation mentale. Elle sera accompagnée de Florence MORISSEAU,
coureuse de trail, masseur-kinésithérapeute, prévention des blessures, et de Myriam CHARLES-MOREAU,
consultante en physiologie et micronutrition sportive.

Un grand merci a tous nos partenaires (publics et privés) qui nous soutiennent au quotidien,
contribuant au développement de notre discipline sur le territoire.

Je vous souhaite une excellente saison 2018/2019 a toutes et a tous.

ALAIN RINJONNEAU



STAGE CDCHS 16 du 24 MARS 2018

Le stage en direction des coureurs adeptes des courses sur route, Trail et Fond organisé a Angouléme ce Samedi 24
Mars par la Commission Départementale des Courses Hors Stade de la Charente (CDCHS 16) a de nouveau
rencontré un vif succes.

En effet ce sont 17 tagiaires oureurs et ntraineurs, puisque celui servait de formation continue, venus de toute la
Nouvelle Aquitaine qui ont participé a ce traditionnel stage de début de saison. Il s’est déroulé
dans d’excellentes conditions météos et sur les trés belles infrastructures du Stade de Campagne mises a
notre disposition. Encadré par Alain Rinjonneau, formateur, cette journée a débuté par une présentation de
chacun ainsi que de leurs attentes. Puis place a la formation avec une premiére partie théorique sur la
physiologie et les particularités de [leffort en Aérobie, ensuite les stagiaires se sont vu proposer un test
d’évaluation afin de pouvoir déterminer la Vitesse Maximale Aérobie. Un bon outil pour évaluer le potentiel
de chacun, connaitre son niveau pour progresser.

Retour en salle pour un débriffing de la séance, puis la fin de matinée s’est poursuivie avec les interventions d’Anais
Messer Kinée du Sport sur la prévention des blessures et de Séverine Miahlé Diététicienne, toutes
les deux venues apporter les conseils nécessaires et indispensables pour une pratique sportive bien accomplie. Merci
a toutes les deux pour leur professionnalisme et leur investissement.

La pause de midi a permis de mieux faire connaissance et de poursuivre les échanges autour de la table. La seconde
partie a été consacrée a la théorie ou tous les thémes et fondamentaux de [I'entrainement ont été
abordés, les stagiaires ont découvert ensuite, le résultat individuel de leur test et son interprétation grace
a divers supports pédagogiques aisés a exploiter.

Une derniére partie pratique en commun, avec chauffement, séance d’éducatifs de course puis séance de VMA
en application personnalisée au test du matin sous forme de 36”-24” et retour au calme suivi de
quelques notions d’étirements de base.

La journée s’est terminée par un tour de table et quelques questions diverses.
Merci a toutes et a tous pour cette magnifique journée d’échanges et de partage. Souhaitons que ce stage, réalisé

dans la convivialité et avec application, ait permis a chacun d’en tirer un maximum de satisfactions et qu'il ait été a la
hauteur des attentes de chacun.



Intervention de la Présidente :

EN MARCHE VERS 2024 :

PASSONS D'UNE NATION DE SPORTIFS (VES) A UNE NATION SPORTIVE

Cette assemblée générale marque une rupture, dans notre fonctionnement pour les deux
années restantes, et certainement pour la nouvelle équipe qui sera élue aprés les JO de
Tokyo, en vue de PARIS 2024.

En effet, nous rentrons dans I'ére d’'un nouveau modéle économique des clubs et des
structures déconcentrées dicté par la nouvelle gouvernance du sport d'ou la création d’'une
agence nationale sous forme d’'un GIP (groupement d’intérét public) qui sera effective le 2
avril 2019. Elle sera dirigée de la fagon suivante : 30 % I'état, 30% le mouvement sportif, 30%
les collectivités territoriales et 10% le monde économique.

Structure colléqgiale en charge de deux volets :

*Haute performance et Haut niveau
*Développement des pratiques sportives

Tout ceci se traduit par la fin du CNDS (centre pour le développement du sport) tel que nous
le connaissions, ces missions et activités seront intégralement transférés au GIP.

En clair, ce que nous obtenions du CNDS via la DDCSPP, nous sera versé en principe par
notre fédération. Pour l'instant, nous ne savons pas quelles sont les aides auxquelles nous
pourrons prétendre ?7?

J'ignore si les gouttes du “ruissellement” arriveront jusqu'a nous !!

Auparavant, I'Etat garantissait une impartialité, les agents connaissaient bien le terrain et nous
donnaient de précieux conseils. Toutefois, nous comptons toujours sur les collectivités
territoriales et notamment le Conseil Départemental qui est toujours a nos cotés. J'en profite
pour les remercier ses représentants de leur accompagnement, car sans eux nous serions en
grande difficulté.

Nous devons passer d’une nation de sportifs (ves) a une nation sportive.

Dans le plan de développement de notre fédération nous devons diversifier I'offre sportive :
des nouvelles pratiques telles que la marche nordique, la remise en forme ...... source de
revenus. Mais la, nous sommes en forte concurrence avec une multitude d’associations
n’ayant pas les mémes contraintes et charges que nos clubs qui assurent la formation des
jeunes et la compétition.

Celle-ci rappelons-le est bien notre ADN.

Pour avoir des médailles a PARIS il nous faut des athlétes entrainés. Donner envie a nos
jeunes de pratiquer I'athlétisme en jouant, en éprouvant des sensations et vivant des émotions.

L’activité physique et sportive, est déja proposée auprées des jeunes charentais notamment
dans les écoles primaires sur tout le département, 1206 éleves ont profité du
professionnalisme de Julien Le Boudec, sans oublier toutes ses interventions en partenariat
avec 'USEP et TUNSS. Toutes ses actions restent du « bénévolat » de la part du Comité. Le
retour dans les clubs est difficile a quantifier.



Bient6t sexagénaire : du stylo a I'ordinateur, du chrono manuel au chrono électrique a
I’époque le milliéme n’existait pas !

Un changement est toujours source d’inquiétude, mais ne soyons pas inquiets !

Les hommes et femmes qui ont dirigés le Comité au cours de ces 60 ans ont toujours su
s'adapter !

Mesurons les évolutions : des crayons et des gommes, aux d'ordinateurs, et aux téléphones
portables, sur les compétitions du chrono manuel au chronométrage électrique,

PENSONS A TOUS CES HOMMES ET CES FEMMES QUI NOUS ONT PERMIS D'ETRE
LA CE SOIR.

Rendez-vous le 11 mai 2019 pour féter les 60 ans du comité Charente d’Athlétisme.

Nicole DUCLOS

Présidente du Comité Charente d’Athlétisme



Remerciements

La Présidente, les membres du Comité Charente , les clubs leurs dirigeants, officiels, cadres
techniques et athlétes remercient :

le Conseil Départemental de la Charente, Francgois BONNEAU, ainsi que Florence PECHEVIS, Vice-
Présidente en charge de I'Education de la Jeunesse et du Sport, pour 'aide apportée tout au long de
'année sportive 2018 :

Subvention de fonctionnement,

Aide a la formation et a I'achat de matériel,

Convention d’objectifs,

Aide aux principales manifestations athlétiques en

Charente, Aide aux sportifs de haut niveau ou en devenir.

Patrick LIZOT, notre interlocuteur a la Mission Sport pour sa disponibilité, son écoute et son
implication, ainsi que ses collegues Sabrina et Marie.

La Région Nouvelle-Aquitaine et Monsieur Alain ROUSSET pour son aide a I'emploi.

La Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations, et a
Christian BEDULACCI pour sa disponibilité et son écoute.

La Ligue Athlétisme Nouvelle-Aquitaine : son Président Eric RAUL et les salarié de la Ligue.

Le Comité Départemental Olympique et Sportif, son Président Didier DESCHAMPS, et son
équipe administrative, Sylvie LAPLAGNE et Thierry BORDAS pour toute 'aide qu’ils nous apportent.

Le Comité Régional Olympique et Sportif pour ses formations de qualité.

L’Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) et son Directeur Mathieu SAUVAGET, avec qui
nous organisons des actions de promotion.

L’USEP et son directeur Vincent ROCHEREAU pour la promotion de I'athlétisme dans les écoles
primaires.

Le Grand Angouléme, son Président Jean-Frangois DAURE, et son Vice-Président Gérard DEZIER
pour I'accueil du centre départemental d’entrainement, et des compétitions.

Le Lycée de I'lmage et du Son qui accueille la Section Sportive.

Les Municipalités qui mettent a disposition es installations, et qui nous accueillent dans le cadre des
TAP, Juillac le Coq, Moulidars et la Communauté des 4B.

La ville de Fléac pour son accueil lors de la manifestation des Remises de Récompenses.
L’association Ailan de Chateauneuf pour son soutien.

Le Comité des Médaillés de la Charente, et son Président Gerard BOUYER et son équipe.
Nos partenaires : Stadium, le Cabinet LABROUSSE pour leur soutien.

A notre agent de développement : Julien Le BOUDEC

A notre salarié : Bastien LACOSTE

Félicitations a tous nos athlétes qui ont défendu les couleurs du département !

Un grand merci aux bénévoles qui oeuvrent au quotidien. Sans eux, nous ne pourrions pas fonctionner.

La Présidente
Nicolas DUCLOS



Récompensé(e)s

Prénom

Johana

Jean-Francois

Karim
Jérdbme
Carole
Valérie
Laurent
Catherine
Jean-Louis
Ophélie
Thomas
Pierrick
Claudette
Evelyne
Patricia
Nadia
Laurent

Martine

Nom

Taurel

Perot
Goix-Allaoui
Begassa
Bonhomme
Magret
Aniceto
Launey
Guillot

Ziat

Perrot
Urbanski
Piat
Macouin
Biais
Augiron-Barusseau

Borderie

Bry

Club
Jarnac

Jarnac

AJ Montmoreau

FABB

FABB

Est Charente Athlétique

Est Charente Athlétique

G2A
G2A
G2A
G2A
G2A
Cognac AC
Cognac AC
Cognac AC
Cognac AC
CA Plassac

CA Plassac
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