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Les internationales

Sokhna Lacoste (G2A)
400m - 200m - 4X400m

- 5éme des championnats du monde sur 4 fois 400m
- Qualifiée au championnats d’Europe sur 400m

- Championne de France élite du 200m en salle

- Record de France U23 du 400m en salle.

SB : 51763 sur 400m (IB).

Célia Chausseray (G2A)
60m haies - 100m haies

- Championne de France espoir du 60m haies et du 100m haies
-Sélectionnée pour les championnats de la Méditerranée U23.

SB : 13”37 sur 100m haies (N1).

Méta Tumba (G2A)
Epreuves combinées - 400m haies

- Championne de France cadette du pentathlon
-7eme des championnats d’Europe U18 sur 400m haies.

SB : 3815 points au pentathlon (N2) et 59”35 sur 400m haies.

Lisa Blanc (G2A)
400m - 400m haies

- Championne de France cadette du 400m plat/
- 6eme du Festival Olympique de la Jeunesse Européenne sur 400m haies.

SB : 57”00 sur 400 et 61784 sur 400m haies.

Les podiums aux championnats de France

Julie Faure (G2A)
Triple saut - haies hautes

Médaillée de bronze indoor et outdoor des championnats de France juniors
au triple-saut.

SB : 14”06 sur 100m haies et 12m69 (N2) au triple saut.



Les finalistes

Eneko Morere (G2A)

Triple saut

6eéme des championnats de France
juniors hivernaux.

SB : 14m02 au triple saut.

Nathanaél Marfin (G2A)
Marteau

- 5éme cadet des championnats
de France de lancers longs.

- 9éme des championnats de
France estivaux cadets.

SB : 54m03 (marteau 5kg)
39m24 (marteau 7kg)

Alicia Ziat (G2A)

Marche athlétique

-5éme des championnats de France
cadets estivaux sur 5000m.

-7éme des championnats de France
hivernaux cadets sur 3000m.

SB : 15’42”33 sur 3000m marche.
26°53”21 sur 5000m marche.

Titouan Parquet (G2A)

400m haies

7éme des championnat de France
juniors estivaux.

SB : 54”72 sur 400m haies.

Les demi-finalistes

Gwendoline Hardouin (G2A)
Marteau

10éme des championnats de
France espoir estivaux.

SB : 40m51 au marteau.

Marius Pineau (G2A)
100m haies
- Demi-finaliste des open

de France.
SB : 14”749 sur 110m haies.

Cléa Gesson (G2A)

Javelot

- 8éme des championnats de
de France de lancers longs.

- 9éme des championnats de
France junior.

SB : 39m42 au javelot.

Maud Branlard (G2A)

100m haies

- 7éme des championnats de
France estivaux espoirs.

- Qualifiée aux championnats
de France élites estivaux.

SB : 13791 sur 100m haies.

Capucine Boisseaud (G2A)
Perche

- 4éme des championnats de
France juniors hivernaux.

- 6éme des championnats de
France juniors estivaux.

SB : 3m80 en saut a la perche.

Téa Siehou (CAC)

Sprint

1/2 finaliste des championnats
de France espoir estivaux 100m
SB: 11787 sur 100m

7’67 sur 60m

Clément Anglada (G2A)
Demi-fond et route

- 9éme des championnats de
de 10km.

- 30éme des championnats de
France de cross.

SB : 29’07 sur 10km

1h01°03 sur 20km.



Les qualifié(e)s

== Laurine Avinio (CAC)

= Demi-fond

37eme espoir des championnats
de France de cross long.

SB : 37°40 sur 10km.

Tatiana Leite Da Silva (CAC)
Demi-fond
117éme du cross long des
championnats de France de
| de cross long.

¢ SB: 36’36 sur 10km.

Paul Boisson (CAC)

Demi-fond

106éme cadet des championnats
e de France de cross.

SB: 2’00715 sur 800m.

Léandre Lafont (G2A)
Perche

Qualifié aux championnats
de France espoirs en salle.
SB : 4m81.

Yohan Marthiens (CAC)

- Sprint

~ Qualifié sur 60m aux championnats
de France espoirs en salle.

- SB: 6794 sur 60m

10”779 sur 100m

- 21789 sur 200m.

Pierre Gadon (G2A)

Sprint

Série des Open de France sur
4 100m.

SB: 10792 sur 100m.

. Noé Lalanne (G2A)

 400m haies - longueur
Quallfles aux championnats de
B France j junior sur 400m haies et
saut en longueur.
- SB : 56”28 sur 400m haies
’ . 6m70 en longueur.

Iza Khedimi (G2A)

Saut en hauteur

Qualifiée aux championnats de
France juniors en hauteur.

SB : 1m58.

Sieke Demessemakers (AJM)
Lancers longs

Qualifiée aux championnats de
France cadets au javelot.

SB : 37m11 (javelot 5009)
32m08 (javelot 6009).

Cella Nguema-Mbarga (G2A)

haies hautes

Qualifiée aux championnats de

‘Y | France juniors sur 100m haies.
d SB: 14767 sur 100m haies.

e Sakura Gramain (G2A)
& Lancers longs
# Qualifiée aux championnats de

Faustine Pernegre (G2A)
Demi-fond

- Qualifiée aux championnats
de France cadets sur 800m

- 151éme cadette des
championnats de France de
Cross.

SB: 218”19 sur 800m.

SB : 32m91 au disque (1kg)
44m00 au marteau (3kg)

Lola Drubay (G2A)

Javelot

- 14éme des championnats de
de France de lancers longs
(javelot cadette)

SB : 40m84 (javelot 5009)

SB : 37m07 (javelot 6009)

" Capucine Orain (G2A)

b= ; Epreuves combinées
- 98eme des pointes d’Or
SB : 104 points au triathlon

Adrien Burel (G2A) - Marteau
Qualifié aux championnats de France jeune estivaux
SB : 43m35 (marteau 6kg) - 35m77 (marteau 7kg).




RAPPORT D’ACTIVITE 2022
du Comité Charente d’Athlétisme

1) FONCTIONNEMENT :

Au cours de I'année 2022 cing réunions de comité directeur se sont tenues, dont 2 ont été élargies aux
présidents de club ce qui permet a chacun de faire remonter ses besoins et de faire un bilan. Plusieurs
réunions de CSO ont eu lieu afin de planifier les calendriers hivernaux et estivaux Les commissions
Finances, Jeunes et Récompenses se sont réunies ponctuellement.

Les temps forts du Comité :

En janvier

En Février

En Mars

En Auvril

En Mai

En Juin

En Juillet

En Septembre

En Novembre

En Décembre

Meeting départemental de lancers longs a Cognac.
Départementaux de cross a Mansle (ECA) + Epreuve de marche nordique.
Quart de finale de cross zone nord a Cognac.

Régionaux de lancers longs a Angouléme.

Assemblée Générale du Comité a Jarnac.
Inter comités minimes a Bordeaux Lac.

AG LANA organisée a la Couronne.
Nordic Trésor (voir rapport AFS)

Départementaux benjamins/minimes a Angouléme.
Départementaux toutes catégories CJESM a Cognac.
Participation a Touvre en féte : initiation marche nordique.

Match Inter Comités Benjamins a Parthenay.
Participation a I’animation JOP a Saint Yrieix
(une dizaine d’écoles primaires présentes).

Réunion section sportive du LISA - point sur I’'année écoulée/planification et organisation
de larentrée 2022-2023.

Pléniere CDR
Décastar : une équipe mixte (Cadets) a représenté le comité au Dynamic New Athletes.

Soirée récompenses aux athlétes du département a la faculté de La Couronne CDR :
Formation %2 fond, marche, running et initiateur running module 41 (30-31 et 1er Novembre)

Athlé en lumiére : Marche nordique nocturne a Angouléme (une quinzaine de participants)

2) BILAN ACTIVITE DE NOS EMPLOIS :

Julien a poursuivi son action de développement et de promotion de 'athlétisme :

- Accompagnement technique auprés des clubs pour les jeunes catégories et formation d’animateurs EA/
- Suivi et encadrement des stages LANA (mise a disposition).
- Accompagnement activité marche Nordique a L’'ECA dans le cadre du dispositif PEPS, a Jarnac et

Montmoreau.

- Encadrement du centre d’entrainement départemental les lundis et jeudis ; de la section sportive du LISA
les lundi, mercredi et vendredi ; de la section sportive du collége P. Bodet a Angouléme les mardi et

vendredi.

- Encadrement des activités périscolaires a I’école de Dignac.



Bastien a assuré la communication et la mise a jour du site internet, il a également accompagné le club de
Montmoreau et Chasseneuil pour son activité de marche nordique. Depuis Octobre son départ aux Etats
Unis a nécessité une modification de son emploi du temps dont 5h de mise a disposition sont dédiées a la
communication de la LANA.

Depuis Novembre un contrat d’apprentissage en alternance d’une durée de 10 mois, a été proposé a lvana
DOUGLAS qui prépare un diplome de Négociateur Technico-Commercial.

3) BILAN QUANTITATIF DES ADHERENTS :

Le Covid semble étre derriere nous, I'ensemble des clubs charentais ont constaté une hausse significative
du nombre de licenciés pour la saison 2021-2022 : 1735 adhérents contre 1446 la saison précédente (pour
mémoire 1813 avant Covid). Malgré cette hausse nous sommes obligés de constater que le nombre des
licences « compétition » est en baisse contrairement aux licences « loisirs-santé ».

La saison 2022-2023 qui a débuté au 1er septembre suite aux nouvelles directives de la Fédération semble
bien relancée.

4) BILAN QUALITATIF DE LA SAISON SPORTIVE :

La Charente a été bien représentée au niveau National et International :

Sokhna LACOSTE Championne de France Elite au 200m en salle. 5¢ des mondiaux au 4x400.
Quialifiée aux championnats d’Europe en individuel sur 400m et sur le relais 4x400.

Célia CHAUSSERAY Championne de France au 60H et 100H — Sélectionnée aux jeux Méditerranéens.

Méta TUMBA Championne de France au pentathlon cadette.
Finaliste aux championnats d’Europe sur 400H.
Lisa BLANC Championne de France au 400m cadette — Sélection au JOJE sur 400H.
Mais également : 27 qualifiés aux divers Championnats de France individuels estivaux et hivernaux

dont 7 finalistes et 3 demi-finalistes.

15 qualifiés au Championnat de France de cross.

1 qualifiée individuelle en minimes aux finales nationales des Pointes d’Or et 1
équipe du G2A au relais 8-2-2-8

Classement des clubs dans la hiérarchie Nationale et Régionale :

Points Nbr athlétes Position en Position en Position en France
classé Charente LANA

G2A 5816 564 1 4 41
CAC 2424 224 2 19 173
AJM 724 79 3 50 578
ECA 534 61 4 65 715
Jarnac Athlé 430 68 5 73 805
FABB 330 46 6 82 917
CA Plassac 305 34 7 85 943
Team 16 6 0 8 162 1861

8 clubs 164 clubs 1936 clubs



5) SUBVENTIONS DU CONSEIL DEPARTEMENTAL :

Conventions d’objectifs : 8 000€ pour les actions suivantes :
- Création section sportive au collége Pierre Bodet : 3 800€
- Animation Terre de Jeux : 3 400€

- Accompagnement UNSS college : 800€

Fonctionnement : 1 954€ Achat de matériel : 1 062€
Le Conseil Départemental a également soutenu financierement les athletes de « haut niveau » du
département au vu de leurs résultats, pour un montant global de 8 600€. Les bénéficiaires il s’agit

de Sokhna LACOSTE (G2A), Célia CHAUSSERAY (G2A) Gwendoline HARDOIN (G2A), Alicia ZIAT (G2A)
Capucine BOISSEAUD (G2A) Julie FAURE (G2A) LEANDRE LAFONT (G2A).

6) AUTRES SUBVENTIONS :

ANS : 11 800€ répartis ci-apres :

- Accompagnement clubs spécifique dirigeants : 1 900€
- Opération jeunes -20 ans : 4 400€

- Action en relation avec le monde scolaire : 3 000€

- Forme et santé : 2 500€

FDVAZ2 : 1 000€ pour I'aide au fonctionnement

7) FORMATIONS/STAGES ATHLETES :

Le Comité Charente a financé une partie du colt des stages Ligue pour 19 athlétes

Auvril Stage lancers a Poitiers : 2 participants
Stage minimes a Poitiers : 4 participants
Stage sprint-saut a Agen : 5 participants
Juillet Stage Horizon U16 a Poitiers : 2 participants
Octobre Stage Perche a Rennes : 1 participant
Décembre Stage sprint-haies a Nantes : 3 participants
Stage lancers a Poitiers : 2 participants

8) PROJETS 2023 :

Signature en novembre de la convention de partenariat pour I'éducation par le sport avec la DSDEN de la
Charente, le CDOS et 'USEP dont les axes prioritaires a développer sont les suivants :

- sport et enseignement ou comment développer une culture sportive

- sport et enseignement ou comment faciliter I’accés au sport par un plus grand nombre

- sport et jeunes talents sportifs ou comment favoriser ’accompagnement des jeunes sportifs a fort
potentiel

- sport et engagement ou comment valoriser I'implication associatives des jeunes générations

Organisation d’une « chasse au trésor » et d’une « marche nordique patrimoine » dans le cadre des actions
forme et santé du défi athlé de la Ligue/

Projet « Terre de jeux » : diagnoform dans les écoles

Organisation de stages départementaux Benjamins/minimes (printemps et automne)

Brigitte LEVEQUE - Secrétaire Générale
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CD Athlétisme Charente

Bilan Exercice du 01/01/2022 au 31/12/2022

export BasiCompta® au 18/02/2023

. N N-1
Actif -

Brut Amortissements Net Net
Actif Immobilisé
Immobilisation Incorporelle 0,00 € 0,00 €
Immobilisation Corporelle
- Terrain 0,00 € 0,00 € 0,00 €
- Construction 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
- Matériel 38 194,60 € 28 645,21 € 9549,39 € 6412,27 €
Autres Immobilisations Financiéres
- Participation 0,00 € 0,00 €
- Titres 9524,32 € 9411,84€
- Préts 0,00 € 0,00 €
- Cautions 0,00 € 0,00 €
Total 1 19 073,71 € 15 824,11 €
Actif Circulant
Créances 3063,32 € 2 569,50 €
Disponibilité Trésorerie 100 751,86 € 100 884,72 €
- CREDIT AGRICOLE COMITE 414451 € 11 039,57 €
- CREDIT AGRICOLE CDR 17 320,94 € 13 787,83 €
- CREDIT AGRICOLE LIVRET A 73778,84 € 75557,32 €
- ACTIONS 0,00 € 0,00 €
- CREDIT AGRICOLE LIVRET SOCIETAIRE 5507,57 € 500,00 €
Charges Constatées d'Avance 0,00 € 0,00 €
Total 2 103 815,18 € 103 454,22 €
Total général 122 888,89 € 119 278,33 €

Passif N N-1

Fonds Propres
Fonds Propres Sans Droit de Reprise 0,00 € 0,00 €
Fonds Propres Avec Droits de Reprise 0,00 € 0,00 €
Réserves 0,00 € 0,00 €
Report a nouveau 97 852,80 € 85 653,80 €
Excédent ou Déficit 3675,07 € 12 199,00 €
Situation Nette 101 527,87 € 97 852,80 €
Subvention d'Investissement 0,00 € 0,00 €
Total 1 101 527,87 € 97 852,80 €
Fonds Reportés 0,00 € 0,00 €
Total 2 0,00 € 0,00 €
Provisions 0,00 € 0,00 €
Total 3 0,00 € 0,00 €
Dettes
Emprunts auprés d'établissements 2 743,96 € 4764,45 €
Emprunts et Dettes Financieres Diverses 0,00 € 0,00 €
Dettes Fournisseurs 6 460,71 € 2332,30€
Dettes Fiscales et Sociales 1156,35 € 1714,73 €
Dettes Immobilisations 0,00 € 0,00 €
Autres Dettes 0,00 € 0,00 €
Produit Constatés d'Avance 11 000,00 € 12 614,05 €
Total 4 21 361,02 € 21425,53 €
Total général 122 888,89 € 119 278,33 €
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NOTE FINANCIERE POUR LA SAISON 2023/2024

Cotisation compétition : 22 € inchangée.

Hors compétition (loisir-running) : 7€ + 1€ = 8€

Adhésion club : 50 € + 0.20 € par licences est maintenue.

Stage : prise en charge du tiers du cout du stage dans la limite de 40 €.

Frais de déplacement des membres du Comité directeur : 0.32 €

Pénalités : la pénalité en cas d'absence d'un club a I'assemblée générale du
Comité est maintenue a 100 €.



EVOLUTION DES LICENCES

1) Evolution du nombre de licences en Charente

2000
1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

1682

1725

Nombre de licences

1767 1813 1739

1662

1446

1735

2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

2) Répartition des licences par catégorie

Catégorie

Baby
Eveil Athlé
Poussin
Benjamin
Minime
Cadet
Junior
Espoir
Senior
Master

Total

Catégorie
Baby
Eveil Athlé
Poussin
Benjamin
Minime
Cadet
Junior
Espoir
Senior
Master

Total

Masculin

Saison 2019

Masculin

Féminin

36

149

101

54

46

32

27

24

77

396

925

Féminin

34

133

94

60

46

35

43

23

138

345

951

23

114

96

64

57

25

18

29

61

323

810

14

98

108

67

74

35

32

19

103

312

862

Catégorie
59 Baby
263 Eveil Athlé
197 Poussin
118 Benjamin
103 Minime
57 Cadet
45 Junior
53 Espoir
138 Senior
702 Master
1735 Total

Total Catégorie
48 Baby
231 Eveil Athlé
202 Poussin
127 Benjamin
120 Minime
70 Cadet
75 Junior
42 Espoir
241 Senior
657 Master
1813 Total

Masculin

30

141

77

56

36

22

17

20

62

306

767

Saison 2020

Masculin

34

125

74

53

49

42

23

27

80

400

907

23

83

82

59

44

27

16

25

48

272

679

18

78

81

72

59

35

26

21

67

375

832

53

224

159

115

80

49

33

45

110

578

1446

52

203

155

125

108

77

49

48

147

775

1739



3) Comparaison 2021 / 2022

Club BB| EA | PO BE M | CA JU  ES  SE | MA  Total BB EA | PO | BE Ml | CA JU | ES | SE| MA Total
CD16 53 224|159 |115| 80| 49| 33| 45| 110 | 578 1446 59 | 263 | 197 | 118 | 103 57 45 53 138 | 702 | 1735
AJM 9, 18| 16| 12 4 4 2 3 9| 55 132 5 26 19 7 6 7 0 4 7 52 133
ECA 0| 14 8 5 4 4 2 3 5| 20 65 2 10 11 5 4 2 1 2 4 27 68
CAC 26| 41| 31| 20 19| 10 7 9| 27| 121 311 34 52 39 26 25 11 8 17 | 50 | 131 393
CA 0 0 0 0 0 2 0 0 7| 62 71 0 0 0 0 0 4 1 0 6 72 83
Plassac

Jarnac o, 17| 21| 18| 11 1 0 1 5| 43 117 0 20 23 19 11 0 0 1 5 52 131
Athlé

FABB 1 10 5 8 1 0 1 1 0| 22 49 0 11 12 6 4 0 0 0| 2 34 69
G2A 17 | 120 | 68 | 50 | 41 27| 19| 28 | 54| 249 673 18 | 141 84 50 50 32 35 28 | 63 | 326 827
Ruffec 0 41 10 2 0 1 2 0 1 2 22 0 3 9 5 3 1 0 1 0 3 25
Val de

C.

Team 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 6
16




31 compétitions organisées en Charente par I’ensemble des clubs Charentais :

Bilan de la CSO

2 cross, 5 compétitions indoor, et 26 compétitions sur stade, pour un total de 4590 participations.

08 janvier 2022
09 janvier

30 janvier

19 février

27 février

13 mars

26 mars

09 avril

13 avril

24 avril

30 avril

01 mai

08 mai

15 mai

21 mai

22 mai

28 mai

03 juin

12 juin

15 juin

24 juin

02 juillet

08 juillet

28 aodt

02 octobre
12 octobre
22 octobre
06 novembre
13 novembre
27 novembre

18 décembre

Piste

Cross

Cross

Piste

Indoor

Indoor

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Piste

Indoor

Indoor

Piste

Indoor

Compétition

Meeting lancers longs
Championnats 16

1/4 finale France

LANA lancers longs
EA Poussins

EA Poussins

EA Poussins

EA Poussin B&M
Meeting

Meeting

B&M + triple saut
Meeting

Interclubs

EA Poussins
Interclubs
Interclubs
Championnats 16 B&M
Meeting national
EA Poussins
Meeting lancers longs
Meeting a Cognac
EA Poussin B&M
Meeting

Meeting

Interclubs jeunes
EA Poussins
Equip’Athlé B&M
EA

B&M

Meeting

EA Poussins B&M

Organisateurs
CAC
ECA CD16 (Mansles)

CAC (Cherves
Richemont)

G2A
Champniers
G2A (Ruelle)
CAC

Jarnac

G2A

ECA

CAC

CAC

CAC

G2A

AIM

CAC

G2A

G2A

G2A (Ruelle)
ECA

AS17 Saintes
AIM

ECA

ECA

G2A

G2A (Ruelle)
CAC

G2A (Champniers)
G2A (MA Campagne)
ECA

ECA

34

276

847

99

60

125

137

162

77

43

67

130

337

137

142

260

77

256

97

17

192

34

268

123

287

79

95

12

106



Classement des athlétes nationaux

Classement Nom Prénom Club
N1 Lacoste Sokhna G2A
N1 Chausseray Célia G2A
N2 Faure Julie G2A
N2 Tumba Meta G2A
N2 Anglada Clément G2A
N2 Villechenaud Antoine G2A
N3 Blanc Lisa G2A
N3 Boisseaud Capucine G2A
N3 Branlard Maud G2A
N3 Hermi Nourhene G2A
N3 Queneherve Anne-Catherine G2A
N3 Guérin Kevin G2A
N3 Pineau Marius G2A
N3 Siéhou Yéa CAC
N4 Brinis Nesrine G2A
N4 Escure-Delpeuch Léna G2A
N4 Nguema-Mbarga Cella G2A
N4 Deschamps-Gayot Valentin G2A
N4 Gadon Pierre G2A
N4 Grimault Nicolas G2A
N4 Lafont Léandre G2A
N4 Parquet Titouan G2A
N4 Avinio Laurine CAC
N4 Leite Da Silva Tatiana CAC

N4 Marthiens Yoan CAC



Bilans toutes catégories femmes

Bilans toutes catégories hommes

60m - Salle 60m - Salle
1 7"67|SIEHOU Tea ESF [Cognac ac 1 6"94|MARTHIENS Yoan ESM Cognac Ac
2 7"99|FAURE Julie JUF [G2A 2 7"00]GADON Pierre ESM G2A
3] 8"17|NGUEMA MBARGA Cella JUF  [G2A 3] 7"30|MORERE Eneko CAM G2A
100m 100m
2] 11""87|SIEHOU Tea ESF  |Cognac Ac 1 10"87|GRIMAULT Nicolas SEM G2A
3| 12"21|FAURE Julie JUF [G2A 2 10"92|GADON Pierre ESM G2A
3 11"19|BOURBON Dimitry JUM Cognac Ac
200m 200m
1 23"55|LACOSTE Sokhna ESF |G2A 1 21"57|BASSAW Benjamin SEM G2A
2 24"86|SIEHOU Tea ESF  |Cognac ac 2 23"01|MORERE Eneko CAM G2A
3| 25"59|FAURE Julie JUF [G2A 3| 23"54|LALANNE Noe JUM G2A
200m - Salle 200m - Salle
1 23"40|LACOSTE Sokhna ESF |G2A 1 22"17|MARTHIENS Yoan ESM Cognac Ac
2 26"40|SIEHOU Tea ESF |Cognac ac 2 23"99|MORERE Eneko CAM G2A
3| 28"54|BOURINET Laurie ESF |AIM 3| 25"26|CHAILLOU Lubin CAM G2A
400m 400m
1 51"62|LACOSTE Sokhna ESF |G2A 1 51"39|MORERE Eneko CAM G2A
2 57"00|BLANC Lisa CAF [G2A 2 52"'93|ZOCCARATO Luigi JUM G2A
3| 58'21|TUMBA Meta CAF [G2A 3| 53"62|LAGRIVE Maxime JUM Cognac Ac
400m - Salle
1 52"'79|LACOSTE Sokhna ESF |G2A
2 63"73|VENDE Fanny JUF  [G2A
800m 800m
1 2'18"19|PERNEGRE Faustine CAF [G2A 1 1'55"45|SILLIAU Manuel SEM G2A
2|  2'18"55|TUMBA Meta CAF [G2A 2 1'58"44|GUERIN Kevin SEM G2A
3] 2'19"23|AVINIO Laurine ESF |G2A 3| 2'00"15|BOISSON Paul CAM Cognac Ac
800m - Salle 1500m
1 2'19"69| TUMBA Meta CAF [G2A 1 3'55"36[SILLIAU Manuel SEM G2A
2] 2'26"42|AVINIO Laurine ESF  |Cognac ac 2] 3'56"30|ANGLADA Clement SEM G2A
3| 2'41"07|BLANC Lisa CAF [G2A 3| 4'07"'42|GUERIN Kevin SEM G2A
1000m 3000m
1 3'13"00|PERNEGRE Faustine CAF [G2A 1 8'13"65|ANGLADA Clement SEM G2A
2 3'15"75|MESSER Anais SEF [G2A 2 8'39"82|GUERIN Kevin SEM G2A
3] 3'20"49|REBOTTON Diane SEF [G2A 3] 8'40"51|GAUCHER Gregoire ESM G2A
1500m 3 000m - Salle
1 4'45"89|LEITE DA SILVA Tatiana SEF  [Cognac Ac 1 10'05"89|BRISON Walter VEM G2A
2|  4'55"50|MESSER Anais SEF [G2A 5000m
3| 4'58"02|PERNEGRE Faustine CAF [G2A 1 14'03"28|ANGLADA Clement SEM G2A
3 000m 2 15'09"85| GAUCHER Gregoire ESM G2A
1| 10'05"76|LEITE DA SILVA Tatiana SEF  [Cognac Ac 3| 15'31"35|GUERIN Kevin SEM G2A
2| 10'31"96|MESSER Anais SEF [G2A
3| 11'28"69| CHAUVEAU Ophelie VEF |G2A
5000m 5 Km Route
1| 1829"90|MESSER Anais SEF [G2A 1 17'12"|COMBAUD Loic SEM G2A
2| 20'16"88|CHAUVEAU Ophelie VEF |G2A 2 17'52"|RAHMOUN Houcine CAM CAPLASSAC
5 Km Route 3] 19'05"|ANDRE Flavien ESM JARNAC
1 19'14"|AVINIO Laurine ESF [Cognacac |10 Km Route
2] 20'45"|RICHARD Chloe SEF  [G2A 1 29'07"'|ANGLADA Clement SEM G2A
3| 21'40"|DOLIMONT Samuela VEF |G2A 2 31'29"|GUIBAULT Thierry VEM Cognac Ac
10 Km Route 3| 31'41"|DELAAT Arnaud SEM G2A
1 36'36" |LEITE DA SILVA Tatiana SEF |Cognac Ac |20 Km Route
2 36'46"|LEITE DA SILVA Tatiana SEF  [Cognac Ac 1 2h07'37"[MOREAU Patrick VEM CAPLASSAC
3| 37'40"[AVINIO Laurine ESF |Cognac Ac |1/2 Marathon
1/2 Marathon 1 1h16'36" |LATRUWE Johan VEM Cognac Ac
1] 1h32'15"|CHAUVEAU Ophelie VEF |G2A 2] 1h16'44" |LEONARD Jean-baptiste SEM ECA
2| 1h34'52"|BURTIN Lilly ESF |G2A 3| 1h19'01"|PRIETO Sebastien VEM G2A
3| 1h35'07"[BIBARD Cassandre SEF [G2A
Marathon Marathon
1| 3h34'30"|GUINFOLLEAU Marie-Daniele [VEF |G2A 1 2h24'31"|DESCHAMPS-GAYOT Valentin  |[SEM G2A
2| 3h39'41"|LALANNE Cecile VEF  |G2A 2] 2h50'08" IMULOT Moussa VEM Cognac Ac
3| 3h44'04"[CHARTIER Celine VEF |G2A 3| 2h51'15"|PRIETO Sebastien VEM G2A
60m Haies (84) 60m Haies(106)-Salle
1 8"24|CHAUSSERAY Celia ESF |G2A 1 8"32|PINEAU Marius SEM G2A
2 8"68|FAURE Julie JUF [G2A
3 9"22|BRANLARD Maud ESF |G2A
100m Haies (84) 110m Haies (106)
1 13"37|CHAUSSERAY Celia ESF |G2A 1 14" 49|PINEAU Marius SEM G2A
2 13"91|BRANLARD Maud ESF |G2A 2 16"87|SIDIBE Abou JUM G2A
3| 14" 06|FAURE Julie JUF [G2A 3| 17"46|PARCELIER Paul SEM Cognac Ac
400m Haies (76) 400m Haies (91)
1 59"35|TUMBA Meta CAF [G2A 1 54"72|PARQUET Titouan JUM G2A
2] 61"84|BLANC Lisa CAF [G2A 2] 56" 28|LALANNE Noe JUM G2A
3| 62"'21|HERMI Nourhene SEF [G2A 3| 57"'76|SIDIBE Abou JUM G2A
2000m Steeple (76) 3000m Steeple (91)
1| 10'44"68|CASIS Valerie VEF [Cognac Ac 1 9'37"96|GUIBAULT Thierry VEM Cognac Ac
2 10'27""'98| THOMAS Louis ESM G2A
3 10'30"10|RIVIERE Yoann SEM G2A
Hauteur (stade) Hauteur (satde)
1 1m58|KHEDIMI Iza JUF  |G2A 1 1m90|NABE Mohamed (Gui) JUM G2A
2] 1m55|SIEHOU Tea ESF |Cognac Ac 2] 1m83|PARCELIER Paul SEM Cognac Ac
3| 1m53| THWAITES Lily MIF  |Cognac Ac 3| 1m80|CHASLARD Aurelien SEM G2A
Perche (stade) Perche (stade)
1 3m80|BOISSEAUD Capucine JUF [G2A 1 4m81|LAFONT Leandre ESM G2A
2] 3m40|BRINIS Nesrine SEF  [G2A 2] 4m43|DAVID Julien ESM G2A
3| 2mB0|MOUGEL Florie VEF  |Cognac Ac 3| 4m10|SIDIBE Abou JUM G2A
Longueur (stade) Longueur (stade
1 5m38|HERMI Nourhene SEF [G2A 1 6m70|LALANNE Noe JUM G2A
2 5m22|FAURE Julie JUF [G2A 2 6m34|MORERE Eneko CAM G2A
3 5m21|BRANLARD Maud ESF |G2A 3 6m28|RUCHAUD Noah CAM Cognac Ac
Triple saut (stade) Triple saut (stade)
2] 12m19|FAURE Julie JUF  |G2A 1 14m02|MORERE Eneko CAM G2A
10m60|VENDE Fanny JUF [G2A 2 13m79]|MORERE Eneko CAM G2A
3| 13m04|PARQUET Titouan JUM G2A
Hauteur (salle) Hauteur (salle)
1 1m68| TUMBA Meta CAF [G2A 1 1m71|PONTCHARRAUD Gabriel MIM Cognac Ac
2] 1m57|KHEDIMI Iza JUF  [G2A 2] 1m66|CHAILLOU Lubin CAM G2A
3| 1m50| THWAITES Lily MIF  |Cognac Ac 3| 1m65|RUCHAUD Noah CAM Cognac Ac
Perche (salle) Perche (salle)
1 3m80|BOISSEAUD Capucine JUF [G2A 1 4mB5|LAFONT Leandre ESM G2A




2 3m60|BRINIS Nesrine SEF [G2A 2 4m26|DAVID Julien ESM G2A
3 1m90|BROT Margaux BEF |G2A 3 4m19|SIDIBE Abou (Civ) JUM G2A
Longueur (salle) Longueur (salle)
1 5m30|TUMBA Meta CAF [G2A 1 6m46|LALANNE Noe JUM G2A
2 5m20|FAURE Julie JUF  [G2A 2 5m79|ANDRIEUX Alexandre CAM G2A
3| 4m92|BLANC Lisa CAF [G2A 3| 5m73|AUDOIN Benjamin CAM AIM
Triple saut (salle) Triple saut (salle)
1 12m33|FAURE Julie JUF [G2A 1 13m61|MORERE Eneko CAM G2A
2 9m20|MONNET Flavie ESF |AIM 2 11m30|] TOURNABIEN-RETHORE lann  [MIM Cognac Ac
3] 9m04|ARMAND-BAUDET Anaelle CAF [Cognac Ac 3] 11mO03|RAYMOND Jules CAM G2A
Poids (4 kg) Poids (7.26 kg)
1 10m84|TUMBA Meta CAF [G2A 1 12m46|PERROT Thomas SEM G2A
2 10m20|CLEMENDOT Julie SEF [G2A 2 11mO05|DAVID Julien ESM G2A
3 8m10|PIERRET Julie SEF  [Cognac Ac 3 10m52|DURAND Benoit VEM G2A
Disque (1.0 kg) Disque (2.0 kg)
1 40m75|TRILLAUD Chloe ESF |G2A 1 37m10{DAVID Julien ESM G2A
2 38m28|VENDE Marie ESF |AIM 2 35m37|LE BOUDEC Julien SEM G2A
3 32m91|GRAMAIN Sakura CAF |G2A 3 34m37|LEGRAND Laurent VEM Cognac Ac
Marteau (4 kg) Marteau (7.26 kg)
1 49m51|HARDOUIN Gwendoline ESF |G2A 1 50m22|VRITONE Maxime ESM G2A
2 44m54|ESNAULT Amandine VEF |G2A 2 39m62[|LEVREY Maxence SEM G2A
3] 38m28| TRILLAUD Chloe ESF |G2A 3] 39m24|MARFIN Nathanael CAM G2A
Poids (4 kg)
1 6m59|SCHWEBEL Constance JUF  [Cognac Ac
Javelot (600 g) Javelot (800 g)
1 39m42|GESSON Clea JUF [G2A 1 60m54[DAVID Julien ESM G2A
2 37m03|DRUBAY Lola CAF [G2A 2 51m84|CORRE Bertrand VEM G2A
3| 32m08|DEMESSEMAKERS Sieke CAF [AJM 3| 50m56|CHASLARD Aurelien SEM G2A
3 000m Marche 5000m Marche
1| 14'59"49|QUENEHERVE Anne-Catherine[VEF  |G2A 1 25'48"73|BLANC Louis-guillaume SEM G2A
2| 15'42"33|ZIAT Alicia CAF [G2A 2] 26'41"32|BERTHONNAUD Jean-Christophd VEM G2A
3| 16'54"64|BOULLARD Emilie CAF [G2A 3| 28'18"61|GIRAUD Baptiste VEM Cognac Ac
5000m Marche
1| 25'40"02|QUENEHERVE Anne-catherine [VEF  |G2A
2| 26'53"21|ZIAT Alicia CAF [G2A
3| 28'47"32|BOULLARD Emilie CAF [G2A
10 000m Marche
1| h57'33"56|QUENEHERVE Anne-catherine |VEF  |G2A
3 000m Marche-Sallej
1| 14'46"15|QUENEHERVE Anne-catherine [VEF |G2A
2| 15'50"71|ZIAT Alicia CAF [G2A
3| 17'22"07|BOULLARD Emilie CAF [G2A
Juniors filles Juniors hommes
100m 12"21|FAURE Julie JUF [G2A 100m 11"19|BOURBON Dimitry JUM Cognac Ac
200m 25"59|FAURE Julie JUF  [G2A 200m 23"54|LALANNE Noe JUM G2A
400m 60"79|BOURINET Jade JUF [G2A 400m 52"'93|ZOCCARATO Luigi JUM G2A
800m 2'22"80|LORRAIN Heloise JUF  [Cognac Ac [800m 2'01"67|PARQUET Titouan JUM G2A
1000m 3'34"52|ZOLLER Lauryn JUF  [G2A 1000m 2'36"79|GIRAUD Lucas JUM G2A
1500m 4'08"51|GIRAUD Lucas JUM G2A
3 000m 11'30"56|ZOLLER Lauryn JUF  [G2A 3000m 8'59"92|GIRAUD Lucas JUM G2A
100m Haies (84) 14" 06|FAURE Julie JUF [G2A 5000m 15'46"54| GIRAUD Lucas JUM G2A
400m Haies (76) 66"94|MENGUY Nora JUF [G2A 400m Haies (91) 54"72|PARQUET Titouan JUM G2A
Hauteur 1m58|KHEDIMI Iza JUF  [G2A Hauteur 1m90|NABE Mohamed JUM G2A
Perche 3m80|BOISSEAUD Capucine JUF |G2A Perche 4m10|SIDIBE Abou JUM G2A
Longueur 5m22|FAURE Julie JUF  [G2A Longueur 6m70|LALANNE Noe JUM G2A
Triple saut 12m69|FAURE Julie JUF [G2A Triple saut 13m04|PARQUET Titouan JUM G2A
Poids (4 kg) 7m14|BOURINET Jade JUF |G2A Poids (6 kg)
Disque (1.75 kg) 36m86|LALANNE Noe JUM G2A
Marteau (4 kg) 33m98[VRITONE Celia JUF  |G2A Marteau (6 kg) 44m35|BUREL Adrien JUM G2A
Javelot (600 g) 39m42|GESSON Clea JUF  [G2A Javelot (800 g) 41m75|SCHWEBEL Valentin JUM Cognac Ac
Cadettes Cadets
100m 13"13|BLANC Lisa CAF [G2A 100m 11"'74|AUDOIN Benjamin CAM AJM
200m 27"56|BLANC Lisa CAF [G2A 200m 23"01|MORERE Eneko CAM G2A
400m 57"00|BLANC Lisa CAF [G2A 400m 51"39|MORERE Eneko CAM G2A
800m 2'18"19|PERNEGRE Faustine CAF [G2A 800m 2'00""15|BOISSON Paul CAM Cognac Ac
1000m 3'13"00|PERNEGRE Faustine CAF [G2A 1000m 2'38"06|BOISSON Paul CAM Cognac Ac
1500m 4'58"02|PERNEGRE Faustine CAF [G2A 1500m 4'25""55|BOISSON Paul CAM Cognac Ac
3 000m 11'30"31|GAUDOUT Carla CAF [G2A 3000m 9'15"93|GOYON Enzo CAM G2A
100m Haies (76) 15"24|BLANC Lisa CAF [G2A 110m Haies (91) 15"85|RUCHAUD Noah CAM Cognac Ac
400m Haies (76) 59"35|TUMBA Meta CAF [G2A 400m Haies (84) 61"96|RAYMOND Jules CAM G2A
2000m Steeple (84) 6'37"5|CHAILLOU Lubin CAM G2A
Hauteur 1m50|BLANC Lisa CAF |G2A Hauteur 1m68|RUCHAUD Noah CAM Cognac Ac
Longueur 5m19|BLANC Lisa CAF |G2A Perche 3m50|RUCHAUD Noah CAM Cognac Ac
Triple saut 10m40|BLANC Lisa CAF [G2A Longueur 6m34|MORERE Eneko CAM G2A
Poids (3 kg) 11m62| TUMBA Meta CAF [G2A Triple saut 14m02|MORERE Eneko CAM G2A
Disque (1.0 kg) 32m91|GRAMAIN Sakura CAF [G2A Poids (5 kg) 10m74|RUCHAUD Noah CAM Cognac Ac
Marteau (3 kg) 44m00|GRAMAIN Sakura CAF |G2A Disque (1.5 kg) 39m98|DEFAULT Maxime CAM ECA
Javelot (600 g) 37mO3|DRUBAY Lola CAF |G2A Disque (2.0 kg) 29m40|RUCHAUD Noah CAM Cognac Ac
3 000m Marche 15'42"33|ZIAT Alicia CAF |G2A Marteau (5 kg) 54mO3[MARFIN Nathanael CAM G2A
5 000m Marche 26'53"21|ZIAT Alicia CAF [G2A Javelot (700 g) 49m09|MORERE Eneko CAM G2A
Minimes filles Minimes garcons
80m 10"62|ORAIN Capucine MIF  |G2A 80m 9"86|PONDEVIE Lylian MIM G2A
120m 15"76]ORAIN Capucine MIF  |G2A 120m 14"72|LEBOEUF Antoine MIM G2A
1000m 3'29"58| CHANTEREAU Thais MIF  |G2A 1000m 2'50""38|LEBOEUF Antoine MIM G2A
2 000m 7'33"70[ YONNET Cyrielle MIF  |G2A 2 000m 6'26"12|GERBOU Gabin MIM G2A
100m Haies (84) 15"38|LE MOIGNE Lucien MIM G2A
80m Haies (76) 13"22|ORAIN Capucine MIF  |G2A 80m Haies (84) 13"28|BELAKHDER Yassine MIM G2A
200m Haies (76) 31"50|ORAIN Capucine MIF  |G2A 200m Haies (76) 28"56| TOURNABIEN-RETHORE lann  |[MIM Cognac Ac
Hauteur 1m53| THWAITES Lily MIF  [Cognac Ac |Hauteur 1m74|PONTCHARRAUD Gabriel MIM Cognac Ac
Perche 1m90|COUPRIE Margo MIF  |G2A Perche 3m81|LE MOIGNE Lucien MIM G2A
Longueur 5mO9| THWAITES Lily MIF  |Cognac Ac |Longueur 5m37|PONDEVIE Lylian MIM G2A
Triple saut 9m12|VIOLETTE Alice MIF  |Cognac Ac |Triple saut 12m12|TOURNABIEN-RETHORE lann  [MIM Cognac Ac
Poids (3 kg) 8m55|ORAIN Capucine MIF  |G2A Poids (4 kg) 12m17|PERROT Enzo MIM ECA
Disque (0.8 kg) 24m76|BALLET Lorine MIF  |JARNAC |Disque (1.2 kg) 27m60|GAILLARD Timothe MIM ECA
Marteau (3 kg) 26m90|DECOUX Florentine MIF  |G2A Marteau (4 kg) 32m87|TOURNABIEN-RETHORE lann  [MIM Cognac Ac
Javelot (500 g) 24m10|BALLET Lorine MIF  |JARNAC |Javelot (600 g) 34m58|LAGUERRE Arthur MIM Cognac Ac
Triathlon 103 pts|ORAIN Capucine MIF  |G2A Triathlon 99 pts|LE MOIGNE Lucien MIM G2A
3 000m Marche 19'52"8] YONNET Clemence MIF  |G2A 3 000m Marche 18'46"0|FREDONNET Baptiste MIM G2A




Bilan année 2021- 2022
de I'agent de développement

1) Section Sportive du LISA

A) Bilan hivernal :
= Cross:

FFA : 1 qualification aux championnats de France pour Manon Brés.
UNSS : 2¢ équipe équipe au championnat académique

- Epreuves combinées :

FFA : Lisa Blanc et Méta Tumba ont participé a Rennes. Titre de Championne de France pour Méta.

- Salle :

FFA : Julie Faure, Méta Tumba, Eneko Morere qualifiés aux championnats de France.

UNSS : Nous avons remporté 2 titres aux championnats d’académie UNSS : Haies et Sauts (Méta Tumba,
Vénus Spirkel, Julie Faure, Noe Lalanne, Eneko Morere) avec records de points de la section dans ces

challenges.

UNSS : Participations aux Championnats de France a Rennes 6& dans les sauts et 10& sur les haies.

B) Bilan estival :
La section sportive a pu qualifier 7 athlétes aux championnats de France individuels :

- Courses : Noé Lalanne (400 haies), Julie Faure (100m haies), Lisa Blanc : championne de France du
400m et Méta Tumba au 400m haies

- Sauts : Eneko Morere (triple saut), Julie Faure (triple saut et longueur), Noé Lalanne (longueur)
- Lancers : Antoine Begaud et Lola Drubay au javelot

Autre point : lors de nos thématiques du mercredi, les athlétes ont bénéficié de l'intervention de Mélody Rey,
nutritionniste professionnelle.

=> 27 records de sections sportive depuis sa création en 2014-2015 a 2021-2022 :
Méta Tumba (10), Lisa Blanc (2), Julie Faure (4), Eneko Morere (3), Noé Lalanne (3), Lubin Chaillou (4).

2) Section du Collége P. Bodet

La classe a horaires aménagés s’est transformée en section sportive a la rentrée 2022.

Il aura fallu également la collaboration de I'école Jean Moulin ou nous remercions Jean-Luc Mignié et son
équipe. Cette démarche de recrutement pour la section sportive college auprés des autres écoles de Ma
Campagne.

3) Secteur jeunes : U7, U12, U16

- Niveau FFA : J'ai dispensé des formations fédérales a la maison des sports.
Participation a une CNJ .

- Niveau LANA/CD16 : Les commissions (CRJ / CDJ)
J’ai participé a 4 Commissions Régionales des Jeunes sous la présidence d’Alain Devaux.



Nous avons fait 2 Commissions Départementales des Jeunes sous la présidence par intérim de Nicole
Duclos : bilan dans une autre partie de la plaquette.

Pour ce qui concerne mon activité dans I’ETR jeune :

» Mise a disposition du comité pour la Ligue en tant que directeur de stage suite au départ en retraite de
notre CTS Thierry Vigneron.

» Coordination, mise en oeuvre et bilan du stage a Poitiers du 21 au 24 Auvril

» Coordination, mise en oeuvre et bilan du stage a Poitiers du 10 au 13 Juillet.

* Victoire a la Coupe de France des minimes de la LANA a Angers le 14 Juillet.

* Lucien Le moigne (perche) et Enzo Perrot (poids) ont représenté la Charente dans cette rude sélection.

* Encadrement au stage LANA a Poitiers en Novembre 2021 ou j'étais en charge du sprint et des haies
hautes/basses.

- Les formations :
fédérales : jai animé 6 formations fédérales.

- Sélections Charente : Match inter comité
Match inter comité minime le samedi 19 Mars 2022 a Bordeaux.
Participation d’'une quinzaine d’ athlétes de 'ECA, du CAC et du G2A.

Match intercomité benjamin(e) le Dimanche 11 Juin a Parthenay.
Participation d’'une vingtaine d’athletes de 'ECA, du CAC, du G2A, de I'AJM.

- Promotion :

» Aide technique pour 'organisation de nouveaux formats UNSS.

* Encadrement d’'un TAP tous les jeudi apres-midi a I'école de Dignac.

» Mise en oeuvre sur 7 jeudi matin dans 3 écoles de I'action “Jeux bouge” : Angeac, St Fort sur le Né et
Salles d’Angles.

Accompagnement a Cognac pour les catégories U16 le vendredi soir
Accompagnement du club de Jarnac le mercredi.
Accompagnement a Barbezieux quelques samedi matin.

4) Secteur Athlé Forme Santé (AFS)

Commissions et équipe technique :

CR AFS : Nous avons participé a plusieurs CRAFS avec Jocelyne et Nicole.
J’ai participé a 2 réunions ETR AFS.

CD AFS : Voir bilan CD AFS

Intervention tous les lundis aprés-midi auprés de personnes du secteur de Chasseneuil dans le cadre du
dispositif PEPS.

Il est question de rendre cette action autonome par la formation de Nicolas Aslanian.

6 personnes se sont licenciées a I'ECA. Il s’agit d’'une action tremplin pour le club.

Ce dispositif, en I'état, est impossible a professionaliser du a une contractualisation fragile.

Diagnoform effectué lors de la journée nationale de la marche nordique a Cognac.

5) Autre Point
Nous avons regu des stagiaires STAPS et des stagiaires du milieu scolaire.
Je vous remercie pour votre attention.
Merci aux membres du Comité et aux clubs Charentais sans qui tous ces projets et ces actions ne seraient
pas possible.
Bien sportivement,
Julien Le Boudec,

Entraineur chargé de développement
Comité Charente Athlétisme



Commission Départementale des Jeunes

La commission s’est réunie 2 fois pour cette saison 2021-2022 : en Février et en Juillet.
Merci a Claudette Mathias, Dominique Bruno, Nicole Duclos, Christophe Piquer,
Emmanuel Carton et Bernard Andre pour leur participation a au moins I’'une d’entre elle.
Calendrier :

Nous avons travaillé sur les calendriers U12 et U16 pour en établir leurs contenus et leurs
dates.

Nous tenons a féliciter le club de 'ECA pour ses adaptations pédagogiques aux éveils
athlétisme lors du cross départemental.

Challenges :

Nous avons travaillé sur le Challenge Gérard Blanchier mais il n’a pas pu étre mis en
place pour cette saison. Nous devrions y parvenir pour la nouvelle saison.

Structuration :

Rappel : Nous proposons a nos clubs de faire un point pour chacun d’entre eux,
notamment sur la restitution des assises de Dourdan ou beaucoup d’éléments de
promotion et de fidélisation figurent.

Autres projets en perspectives :

Actions diagnoform dans les colleges : appel a projet de la FFA repris par la LANA.

Formations/stages :

Des projets de formation continue et des stages jeunes ont été préparés pour la
prochaine saison ,certains ont déja été mis en oeuvre

Nicole Duclos
Présidente de la CDJ par intérim.



Participation aux jurys 2021/2022

Saison 2021 / 2022

Nombre officiels Nombre participations Nombre d’officiels a plus de 15 jurys
| Jarnac 1:1D 7 0
FABB 2:2R 2 0
AJM 10 : 10F+7R+4D+1JJR+1JJD 44 0
CAC 23 : 10F+7R+4D+1JJR+1JJD 148 3
Ruffec 1:144D 1 0
ECA 10 : 6R+1D+1JJF+2JJR 47 1
G2A 42 : 12F+20R+10D 315 8
CA Plassac 1:1R 3 0
Total 90 567 12
Nombre officiels Nombre participations
| Jarnac 1:1D 1 0 |
FABB 2:2R 2 0
AIM 8 : 3F+3R+3D 24 0
CAC 29 : 10F+5R+4D+5JJF+3JJR+2JJD 102 3
Ruffec 1:1J4JD 1 0
ECA 10 : 6R+1D+1JJF+2JJR 25 0
G2A 38:12F+15R+11D 192 4
CA Plassac 1:1R 1 0
Total 86 348 4
Nombre officiels Nombre participations Nombre d’officiels a plus de 15 jurys
| Jarnac 1:1D 1 0 |
FABB 2:2R 2 0
AJM 8 : 4F+3R+3D2D+1JJR 24 0
CAC 31 : 12F+5R+6D+5JJR+3JJD 102 3
ECA 12 : 8R+1D+3JJD 1 0
G2A 57 : 13F+23R+11D+2JJF+5JJR+3JJD 192 4
CA Plassac 1:1R 1 0
Total 113 307 5

Voici les tableaux des participations des officiels des 3 dernieres saisons. Apres 2 saisons compliquées, les
compétitions ont repris et le nombre de participation a logiquement augmenté. Cependant on s’apercoit
qu’il est difficile pour certains de reprendre. On voit des officiels qui ont pris du recul, qui ont des soucis de
santé. Il faut que les clubs forment des officiels sinon bientot on sera limite dans les jurys. Les organisateurs
doivent aussi repenser les compétitions afin de faire des organisations sur des temps réduits.



Formations 2021/2022
1) JURY :

Le comité 16 a repris les formations suivant les demandes. On a organisé un module éthique, un module se
situer sur un stade, un module assistant course, un module assistant sauts. Certaines personnes ont aussi
effectué des modules en visio. Beaucoup de modules sont accessibles en visio.

Ont été nommé I'an passé :

- Juges

Victoire ANTOINE (G2A): juge sauts

Edmée VESPINI (CAC): juge lancers

Nathanael MARFIN (G2A): juge lancers

- Assistant juge

Lelya ANDRE BOSSARD (AJM): assistant juge sauts

Laure Ludivine BOSSARD-BOUTIGNY (AJM): assistant juge sauts

Amélie FLORENT (G2A): assistant secrétariat informatique

Nolwenn PELLETIER (G2A): assistant juge courses

Wilfried BLANC (G2A): assistant juge courses

Constance SCHWEBEL (CAC): assistant juge lancers

André BERNARD (AJM) a réussi sa pratique sauts mais il lui reste le module éthique a refaire (son module
en visio n’a pas été enregistré) pour valider le diplome.

- Jeune juge départemental
Nous avons organisé 2 formations. Une a Angouléme avec 8 jeunes Et une a Cognac avec 7 jeunes.
Tous ont réussi la partie écrite et ils doivent maintenant réaliser les 3 pratiques pour étre validé.

Les clubs demandeurs doivent se faire connaitre afin de prévoir des modules ou orienter les candidats vers
des modules en visio. Il est urgent de former pour renouveler.

2) DIRIGEANTS :

Pas de formation organisée. En Charente, nous avons beaucoup de dirigeant validé donc il n’y a pas
d’urgence. Cependant sur I'OFA, on trouve de nombreux modules en visio et on peut valider sans souci.

3) SPECIALISTES :

Il faut penser a reformer des escortes anti-dopage. Les escortes et délégués doivent passer la certification
«| run clean », 1h accessible a tous.

Suivi formation : P Chapt



Liste 16 DEO avec qualifications au 31/08/2022
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Spécialités
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Commission Départementale Athlé Forme Santé

La principale activité de la Commission est accés actuellement sur des animations de
marche nordique en participant « au défi athlé forme santé » mises en place par la ligue et
ouvertes aux licencié(e)s et non licencié(e)s.

Le samedi 9 avril une quarantaine de marcheurs des différents clubs charentais se sont
retrouvés pour la “Nordic Trésor” au plan d’eau de Saint-Yrieix. Accueil des participants,
distribution du plan des circuits de course d’orientation et de petites énigmes préparées
par Julien, échauffement avant le départ pour la recherche des balises. A I'arrivée aprés le
dépouillement des réponses et pointage des balises trouvées, tout le monde est aequo.
Chacun repartira avec des chocolats de Paques aprés avoir partagé un moment de
convivialite.

Malgré le froid une dizaine de sportifs se sont retrouvés devant les chais Magelis vendredi
9 décembre a 18H pour “Athlé en lumiéres” Un petit circuit de 6km en direction de
Bourgines, le tour de l'ille Marquet et les étirements se sont déroulés dans un cercle de
bougies.

Quelques marcheurs « loisir » participent également a des épreuves de marches
nordiques chronométrées. Le Comité Départemental d’Athlétisme et le Conseil
Départemental de la Charente ont créé un challenge avec classement et remise de
récompenses en fin d’année.

Nous travaillons sur la mise en ceuvre du Diagnoform pour les clubs qui n’ont pas de
référent et sur les défis en milieu naturel.

Jocelyne Bouillaud
Présidente de la commission AFS



Bilan d’activité 2022
Commission Départementale Running

La reprise de nos manifestations a été timide, mais elle a eu lieu et dans des conditions moins restrictives.
Malgré tout, plus d’'une dizaine d’organisations n’ont pas été en mesure, pour des raisons diverses, de
reconduire leurs épreuves. Le constat est flagrant, il y a une démobilisation des bénévoles, et on pouvait s’y
attendre ! La participation s’en ressent, elle est aussi en baisse. Toutes ces contraintes et incertitudes ont
perturbé les habitudes. Le second semestre 2022 amorce une tendance plus positive.

Les dossiers de demandes d’avis sont toujours traités de fagon informatique, la plateforme dématérialisée
n’est toujours pas en place en Charente.

La Commission a pu se réunir couramment et poursuivre ses travaux, mais fonctionne avec peu de
personnes. Il faut beaucoup de disponibilité et cela n’est pas évident pour des personnes qui ont une activité
professionnelle. La pléniére de la CDR 16 a eu lieu le lundi 19 septembre a la Maison des sports avec la
présence d'une vingtaine d’organisateurs. La commission technique a été trés active elle aussi avec ses
nombreuses formations en direction des organisateurs. Merci a toutes et tous pour votre implication.

Le stage Running, aprés deux années d’annulation, a pu se dérouler dans des conditions optimales et a
réuni 8 stagiaires.

Deux formations (Intervenir a partir des Fondamentaux en demi-Fond /marche/running et Initiateur Running
module 41) ont été organisés les 30/310ctobre et 1er Novembre 2022 a la maison des sports a St Yrieix. 8
participants sur chaque session. (Formateur : A Rinjonneau)

La nouvelle formule du challenge Trail avec ces deux options (Performance et Participation) a semblé
convenir a une grande majorité de Traileurs et Traileuses.

La soirée des récompenses organisée a Brie a été d’'une grande réussite et s’est déroulée dans un bel esprit
de convivialité. 50 récipiendaires ont été récompensés (31 a la Performance et 19 a la Participation).

Des soucis récurrents sur la régularité des parcours, soit par des soucis de balisage, soit par des absences
de bénévoles, ont malheureusement été constatés, mais aussi de la part de coureurs étourdis... Ce qui a
obligé a la non-parution de résultats dans certains cas, voire a des reclassements de coureurs et des
podiums plus ou moins contestables.

Nos finances restent saines et équilibrées, et ont permis de faire quelques investissements.

Les changements de catégories sont désormais fixés au 1er septembre, en conséquence les calendriers
des compétitions sont a construire désormais par saison, du 1er septembre au 31 aolt sous la dénomination
« saison 2022-23 », « saison 2023-24 » .

Les 1/4 de finales de Cross 2023 seront organisées zone nord a Ruelle le 29 janvier. Championnat
départemental a Montmoreau, le 8 janvier. Pas de Cross en Charente entre novembre et décembre.

Bilan Résultats 2021/2022

Concernant le calendrier saison sportive du 1¢r septembre 2021 au 31 aout 2022 :
49 épreuves étaient inscrites au calendrier ((35 se sont déroulées, soit 71%.14 ont été annulées soit 29%)

Deux épreuves ont été organisé deux fois dans la méme période (Les Foulées G2A et Le Trail Urbain Nature
de St Michel).

Nb : 3 résultats n’ont pas été publiés (La Cagouillasse 2022, Leroy merlin 2021, et Villejésus 2022)



Participation Epreuves Running
Trail/Route H/F 2021/2022

14;

Perspectives 2023 :

- Renforcer la qualité de nos épreuves.

- Meilleure harmonisation de notre calendrier

- Mise en place de la plate-forme dématérialisée.

- Chalenge Trail / Chalenge Marche Nordique.

- Organisation de Championnats

- Développer les courses sur route

- Stage Running.

- Formation Entraineurs.

- Aide aux Organisateurs (chronométrie/ administratif, etc....)

Belle saison d’Athlétisme et de Running a toutes et tous.

ALAIN RINJONNEAU Président CDR Charente



REMERCIEMENTS

Le Président, les membres du Comité Directeur, les clubs, les dirigeants, officiels, cadres
techniques et athlétes remercient :

- le Conseil Départemental,

- la Région Nouvelle Aquitaine

- la Fédération Francaise d’Athlétisme,

- le Service Départemental de la Jeunesse de 'Engagement et du Sport,
- la Ligue Nouvelle-Aquitaine Athlétisme,

- le Comité Départementale Olympique et Sportif,

- I'Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS),

- I'Union Sportive de I'Enseignement du 1er Degrés (USEP),
- le Grand Angouléme,

- le Lycée de I'lmage et du Son,

- Le collége Pierre Bodet

- Stadium

Félicitations a toutes celles et ceux qui ont défendu les couleurs du département.

Un grand merci aux bénévoles qui oeuvrent au quotidien. Sans eux, nous ne pourrions
fonctionner.

Le Président,
Louis-Guillaume Blanc



RECOMPENSES NOM PRENOM CLUB
MEDAILLE D'ARGENT FFA GREMBO PATRICK COGNAC
MEDAILLE DE BRONZE FFA MERIGUET ALAIN COGNAC
MADAILLE DE BRONZE MOREAU LAURENCE G2A
MEDAILLE DE RECONNAISSANCE |[LIGUE AU TITRE DE 2021
ANICETO ISABEL ECA
ASLANIA NICOLAS ECA
PICQUER CHRISTOPHE CAC
MEDAILLE DE RECONNAISSANCE |LIGUE AU TITRE DE 2022
BACHELIER DOMINIQUE G2A
CARTON EMMANUEL JA
LAUSBERG ERIC CAC
ROGIER SABINE FABB
MEDAILLE DE RECONNANCE CD 16
NARDOU FRANCIS CA PLASSAC
TRUFFANDIER CATHERINE G2A
MERIGUET PASCAL G2A
VIROULAUD JEAN PAUL G2A
LABBAYE LILIAN CAC
PICHOT FREDERIQUE CAC
PICHOT CHRISTIAN CAC
DUTHOIT MARIELLE CAC
BOSSARD BOUTIGNY LUDIVINE AJM
BILLET JEAN-MARC AJM
DUPONT FREDERIQUE JA
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